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VE VIEC BAN HANH TAI LIEU CHUYEN MON “HUONG DAN BIEU TRI, QUAN LY MOT SO BENH
KHONG LAY NHIEM TRONG DICH COVID-19”

BO TRUONG BO Y TE
Cén cwr Ludt Phong chéng bénh truyén nhiém ndm 2007:
Céan ctr Luat Kham bénh, chira bénh nam 2009;
Can ctr Ngh/ dinh 55‘5 75/2017/NB-CP ngay 20/6/2017 ctia Chinh phd quy dinh chire ndng, nhiém vy,
quyén han vé co cau té chirc cua BO Y té;
Can cir Quyét dinh s6 170/QD-TTg ngay 30/01/2020 cta Thu tong Chinh phd vé viéc thanh 14p Ban
chi dao Quéc gia phong, chéng djch bénh viém dwong hé hap cap do chdng méi cda vi rat Corona
gay ra;
Theo dé nghj cda Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chia bénh, B Y té,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Huwéng dan diéu tri, quan ly mot sé
bénh khong lay nhiém trong dich COVID-19”.

Diéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hwéng dan diéu tri, quén ly mot sb bénh khong 1ay nhiém trong dich
COVID-19” dwoc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong ca nuwéc.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong BO, Chanh thanh tra B, Téng Cuc tru@ng: Cuc trwdng va Vu
trwdng cac Tépg cuc, Cuc, Vu thudc BO Y te, Giam doc S&Yté cac tinh, thanh pho trwe thudc trung
wong, Giém doc cac Bénh vién triec thudéc BO Y té, Tha trwdng Y té cac nganh chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG

Noi nhén: THU TRUONG

- Nhv DBiéu 4;

-PTTg Vi Blrc Dam, TBCDQGPCD COVID19 (dé b/c);
- Céc Tht trwdng (dé phéi hop);

- Céng thong tin dién t&r BY Y t&; Website Cuc QLKCB;

- Lwu: VT, KCB. é C
wu: VT, KCB Nguyén Trwong Son

Trwéng Tieu ban diéu tri - Ban chi dao
Quoc gia PC dich COVID-19

HUONG DAN

DIEU TRI, QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM TRONG D|CH COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1886/QB-BYT ngay 27 thang 4 nam 2020)

DANH SACH BAN BIEN SOAN

“HUONG DAN DIEU TRI VA QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM TRONG DICH COVID-
19”

Chu bién

PGS.TS. Nguyén Truwéng Son
DPong chu bién

PGS.TS. Luvong Ngoc Khué
GS.TS. Nguyén Lan Viét
GS.TS. Tran Hiru Dang
GS.TS. Ngb Quy Chau



PGS.TS. Tran Thuy Hanh

TS. Nguyén Hoang Phwong
Tham gia bién soan va thAm dinh
TS. Nguyén Quang Bay
GS.TS. Ngb Quy Chau

GS.TS. Tran Hiru Dang

TS. Phan Hwéng Dwong

TS. Vwong Anh Duong
PGS.TS. Vi Van Giap
PGS.TS. Tran Thay Hanh
PGS.TS. Pham Manh Hung
ThS. Nguyén Trong Khoa
PGS.TS. Luvong Ngoc Khué
ThS. Trevong Lé Van Ngoc
PGS.TS. Lé Thj Tuyét Lan

TS. Nguyén Hoang Phwong
PGS. TS. Nguy&n Ngoc Quang
PGS.TS. H6 Thi Kim Thanh
TS. Lé Quang Toan

TS. Nguyén Hivu Trwdng

TS. Lai Blrc Trwong

GS.TS. Nguyén Lan Viét

PGS. TS. Nguyén Thi Bach Yén
Thw ky bién soan

PGS.TS. Vi Van Gidp

PGS. TS. Nguy&n Ngoc Quang
PGS.TS. H6 Thi Kim Thanh
TS. Nguyén Hivu Trwdng

ThS. Trwong Lé Van Ngoc

MUC LUC
DANH MUC CAC TU VIET TAT
I. Khuyén nghi cho ngui ¢é bénh khong lay nhiém
1. Nguyén t&c chung déi v&i cac co s& KCB trong quan ly, diéu tri BKLN trong dich COVID-19
ll. Hwéng dan diéu tri, quan ly ngudi bénh bénh tim mach
1. Béi véi nhirtng ngudi co6 bién cb tim mach cép trong dich COVID-19
2. Déi v&i nhirng ngudi nhiém COVID ¢ bénh nén |4 bénh tim mach
IV. Hwéng dan vé diéu tri ngudi bénh dai thao dwérng méc COVID-19
1. M6t sb diém can lwu y vé dai thao dwdng va Covid-19
2. Diéu tri nguwoi bénh BTD méc COVID-19 nam vién
V. Bénh phéi tdc ngh&n man tinh (COPD)
1. Béi véi ngudi bénh bi dot cAp BPTNMT trong dich COVID-19
2. Di v&i ngudi bénh COVID cé bénh nén |a BPTNMT
VI. Hen phé quan
1. X tri dot cAp hen phé quan



2. Ngudi bénh nhiém COVID-19 cé bénh nén |a hen phé quan

Phu luc 01: DANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH VOI BANG DIEM CAT (COPD
ASSESSMENT TEST)

Phu luc 02: Khuyén céo cho ngudi bénh dang tiém insulin_(tai liéu danh cho can bo y té)

DANH MUC CAC TU VIET TAT

BKLN Bénh khéng lay nhiém

BPTNMT Bénh phdi tdc ngh&n man tinh

CAT (COPD Assessement Test) - Bang diém dé danh gia BPTNMT
COVID-19 Bénh viém duwéng hé hap cap do chiing méi cdia vi rat corona gay ra
PH Pudng huyét

bTb bai thao dwong

KCB Kham, chira bénh

NMCT Nhoi mau co tim

‘HWONG DAN
DIEU TRI VA QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM TRONG DICH COVID-19”
I. Khuyén nghi cho ngwi c6 bénh khéng lay nhiém

1. Biéu quan trong nhat Ia nguoi bénh han ché tiép xdc vai nguoi khac, dong thoi van phai duy tri
déu,,c“)n dinh ché do giéu tri hiép tai két hgp voi ché do dinh dwdng, luyén tap hop ly, tranh cang thang
.. dé tang cwdng mien dich chong lai dich COVID-19

2. Khéng tu y ngirng hodc bd thuée hodc dung thém thuée khac. Nén cé da thube diéu tri bénh man
tinh trong thoi gian dai, it nhat [a 01 thang. Nguy co’ bien chirng, dién bién bénh sé tang vot néu tri
hoan dung cac thudc hang ngay theo don, nhat la khi toan trang yéu mét khi nhiém dich COVID-19.

3. Khuyén khich tw theo déi tinh trang bénh tai nha nhung khong tri hoan viéc di khdm néu da co cac
bat thudng dé tranh bién chirng ndng. Ngudi bénh dang diéu tri tdng huyét ap nén st dung cac may
do huyét ap tw déng (bang cubn & canh tay) dé& do huyét ap va ghi lai dién bién hang ngay (it nhat 1
lan IGc sang vira tinh gidc chwa ra khéi givéng); ngudi bénh dai thao dudng nén st dung may do
duwdng huyét mao mach dé theo ddi dudng huyét. Ngudi bénh dang diéu tri bénh phdi tdc ngh&n man
tinh (BPTNMT) ngoai theo d&i huyét &p va nhip tim nén theo dai tinh trang bénh bang st dung céc bo
cau hdi danh gia BPTNMT (CAT - Phu luc 01) dé& danh gia BPTNMT, may do SPO2.

4. Néu cé béat thworng trong qua trinh tw theo déi bénh tai nha, nguwdi bénh nén xin tw van ti xa voi
nhan vién y té ngay. Néu dén lich kham dinh ky nhwng bi tri hodn do dich, nén xin tw van tir xa véi
nhan vién y té theo dung hen va phai dm bao duy tri phac dd diéu tri hién tai cho t&i 1an kham dw
kién tiép theo. Khi tw van tir xa, nguwdi bénh nén cung cap day da théng tin cho nhan vién y té vé dién
bién bénh va diéu tri d& cé dwoc nhirng diéu chinh twong déi phu hop véi thwe té bénh. Cac phuong
tién thong tin lién lac c6 thé dwoc str dung trong tw van tir xa bao gdbm dién thoai, viber, zalo,
facebook... dé& tham van can bo y té, han ché tiép xuc truc tiép. Hay chéc chén cé day du dia chi, sb
dién thoai lién lac khi can ctia bénh vién, hiéu thudc, ctia bac si, ngudi than.

5. Khi bat budc phai di kham, chiva bénh, nén dén tuyén y té co sé& va trudc khi dén phai dat lich hen
va thyee hién gién cach x& hoi theo dung chi dao ctia Thu twong Chinh pht dé& bdo ddm an toan, tranh
lay nhiém cho chinh ngw&i bénh, nhan vién y té va cong dong va giam tai cho co s& kham, chira bénh
(KCB).

6. Khi dén co s& KCB, dac biét khi nhiém COVID-19, can cung cip day du théng tin vé phac dé diéu
tri b&nh hién tai hoac cac bénh ly khac dé bac sy chi dinh diéu tri phu hop, tranh cac twong tac thubc
bét loi va dé hiéu chinh liéu hop ly cac thubc diéu tri khi phai dung cac thubc diéu tri COVID-19 hoadc
diéu tri cac bénh khéc.

7. Tuyét dbi tuan tha cac hwéng dan vé kiém soat lay nhiém COVID-19 tai dia phwong va cac co s6'y
té gé phong lay nhiém cho ban than, cho ngwdi xung quanh va cho nhan vién y té. Déi véi nguoi
bénh hen can lwu y tranh cac chét ty riva cé mui qua manh hodc co thé gay kich trng dwéng thé [am
kh&i phat con hen va khong st dung khau trang khi cé con hen cép.

8. Lwu y thém dbi véi ngudi bénh dai thao dwong (BTD).



- Thu hién nghiém tac ché d6 an, dac biét néu bi cach ly vi trong hoan canh bi cach ly s& bi xo tron
nhiéu vé thyc pham. Cha y an dung thoi gian, du bira, da dinh dwéng, khdng dwoc bd bira, khéng
thém bira.

- Duy tri luyén tap thé lyc méi ngay nhw thudng quy vé thoi gian va mire d6, néu tap & ngoai nha can
tuan tha cac bién phap phong lay bénh COVID-19, néu phai cach ly trong nha c6 thé tap cac bai tap
chéng day tay, nang ta tay, kéo day chun, chay tai chd... Hoat ddng cé thé chia lam nhiéu Ian trong
ngay, méi lan tlr 15 phat trd 1én.

- Tw thir dwdrng huyét (BH) thwéerng xuyén hon, néu khong kiém tra dwoc DH tai nha, hay chi y dén
cac dau hiéu di tiéu nhiéu hon (dac biét 1a vao ban dém), khat nwéc, dau dau, mét mai, thd o, hodc
ban rdn chan tay, va md héi, hoa mét, chéng mat, cdm giac doi. Néu cé cac triéu chirng néu trén, hay
lién hé v&i bac sT dé dwoc hudng dan xd tri.

- Chuan bj nhirng thr can thiét dé co thé x( tri trong cac truong hop ha BH dot ngét nhw duong goi,
banh ngot, sira (triéu chirtng ha BH: déi 1, run, va mé héi, mach nhanh).

- Néu la nguoi BTD tip 1, hay kiém tra DH hang ngay (thl lic d6i va ca vao ban dém), néu co may tu
kiem tra dwoc ceton mau va nwoc tieu cang tot. Neu bH cao > 13mmol/L (234mg/dL) hoac néu mau
thir co ceton (v&i moi tip BDTD), hay lién hé voi bac si dé dwoc tw van.

- Voi nguoi DT thai ky phai kiém tra DH thuong xuyén 4 1an/ngay vao cac thoi diém BH Iic doi budi
sang, DH sau an sang, sau an trwa va sau an toi 2 gio. Néu co bat thwong phai lién hé v&i bac si san
hodc bac si chuyén khoa dé dwoc tw van. Néu thay DH tang dot ngot phai thong bao cho bac si ngay.

Il. Nguyén tac chung déi véi cac co sé& KCB trong quan ly, diéu tri BKLN trong dich COVID-19.

1. Uu tién hang dau trong dich COVID-19 la phong va kiém soat lay nhiém COVID-19 cho nhan viény
té va nguoi bénh. Coi nhixng ngwdi bénh dén co sé kham, chiva bénh la nguwdi nghi lay nhiém
COVID-19 dé cé bién phap phong hé ca nhan, tiép can va x@ tri phu hop, cho dén khi nguoi bénh
dwoc xac dinh khéng nhiém COVID-19.

2. V6i cac trvong hop chwa loai trir dwgce viéc nhiém COVID-19, can bb tri khu tiép dén riéng, han
ché di chuyén nhiéu trong va gitra cac khoa, phong, dé giam nguy co lay nhiém. Ngudi bénh phai
dwoc danh gia nguy co lay nhiém COVID-19. V&i ngudi ¢ nguy co lay nhiém, can dwoc lam xét
nghiém chan doan COVID-19 cang sém cang tét déng thdi véi viéc theo di sat tinh trang bénh.

3. Khuyén khich co' s& KCB trién khai kham bénh, tw van cho ngudi bénh truc tuyén, bang phan
mém, dién thoai va cac phwong tién théng tin lién lac khac dé tw van tir xa cho ngwdi bénh vé hiéu
qua diéu tri, cac biéu hién hodc bién cb cé thé xay ra, tac dung phu cla thubc diéu tri d& cé nhirng
diéu chinh kip thoi.

4. Thuyc hién viéc quan ly, diéu tri cac bénh man tinh tai tuyén y t& co s&. Cac co s& KCB tuyén tinh,
thanh pho, tuyén trung wong wu tién tiép nhan cac trwong hop cap ctru, diéu tri cac bénh nang, nguy
kich vrot qua kha nang chuyén mén cla tuyén duéi.

5. Cac co s& KCB chi nén chuyén tuyen trén khi nguoi bénh nghi ngo hoac da co bién chirng nang.
Mat khac khéng nén tri hoan chuyen tuyén néu nguwoi bénh nghi ngd hoac da co bién chirng nang,
nhwng nén lién hé trwdc véi co s& dinh chuyén dén, dé cé sang loc, phan ludng, cach ly va kiém soat
lay nhiém COVID-19 san sang khi nguoi bénh téi.

6. Dbi v&i cac ngudi bénh 6n dinh, thuwe hién khdm bénh, ké don thubc didu tri ngoai tra tir 1 dén 3
thang, ddng thoi phai dam béo cung cap da thude cho ngwdi bénh theo ké don thube cho dén lich tai
kham du kién tiép theo. Duy tri theo don thubc gan nhét néu khong kham lai dwgc ngudi bénh hodc
hiéu chinh thuéc sau khi d& tw van tir xa véi ngudi bénh.

7. Céac co s& KCB, nhan vién y té thuong xuyén cap nhat cac khuyén cao, hudng dan, thong tin vé
dieu tri ngwdi cé bénh tim mach, dai thao duwdng, bénh phdi tac nghén man tinh, hen phé quan trong
dich COVID-19.

8. Uu tién cac diéu tri ni khoa cho cac bénh ly cap do dé thic hién hon trong bbi canh hé théng y té
qua tai vi dich, hon la cac bién phap xam lan.

9. Han ché thuc hién ky thuat, tha thuat tdng nguy co' nhiém COVID-19 do bén giot dich tiét vao nhan
vién y té. Néu bat budc phai lam thi phai han ché téi da nguoi tham gia va co day dd trang thiét bj bao
ho ca nhan pht hop cho nhan viény té. Mot sb ky thuat, tha thuat nay bao gdm: nghe phéi & nguoi
khé thé do suy tim cp; siéu am tim khi lam nhiéu mat cét qua thanh ngwc hodc khi lam siéu am tim
qua thwe quan; cap clru ngirng tuan hoan (ép tim, bong béng, dat ndi khi quan... ), st dung oxy lwu
lwgng cao dwdng mii va thé khong xam nhap (CPAP/BIPAP), dat ndi khi quan, the: may xam nhap,
do hé hép ky, do lwu lwgng dinh, hut dom dai, d&t sonde da day, st dung liéu phap khi dung....

10. Ty Ié t&r vong do COVID-19 hién tai khong thwe sy rd rang, thay ddi tlr 0.5%-6.7%, tang rd rét theo
tudi (8% & nhdm 70-79 tudi va 14.8% & nhom tudi tir 80 trér 1€n) cling nhw tang khi cd kém cac bénh
dong mac man tinh: 5.6% v&i ngudi cé ung thw; 6% voi ngudi THA; 6.3% voi ngwdi co BPTNMT,



7.3% voi nguoi dai thao dwong va 10.5% voi nguoi gé (ién str bénh tim mach. Vi vay can phan tang
nguy co khi nhiem COVID-19 theo cac bénh ly nén dé tiép cén va tién lwgng kip thoi.

lll. Hwéng dan diéu tri, quan ly ngwi bénh bénh tim mach.
1. Déi v&i nhirtng ngwei ¢6 bién cé tim mach cap trong dich COVID-19

» Nguoi bénh can dén ngay bénh vién néu da co cac bénh ly tim mach cap (nhw dét quy, nhoi mau co
tim, suy tim cap .), tuy nhién can lién hé v&i bénh vién truwdc khi dén dé cé hwong dan cu thé nham
tang hiéu qua diéu tri, gidam nguy co lay nhiém cho ngudi bénh va gidm tai cho co s y té trong dich
COVID-19.

+ Nén lam it cAc xét nghiém, wu tién lwa chon cac xét nghiém cé do chinh xac cao trong viéc chan
doan va phan tang bénh tim mach clp nhuw: chup cét I6p vi tinh da day (MSCT) khi nghi ng® hoi
chirng PMC c4p hodc nhdi mau phdi cip; dién tam dd va troponin siéu nhay cho hdi chirng vanh cép,
chup cét 1&p vi tinh phdi d& danh gia tén thuwong phdi ctia COVID-19.

» Trong dich COVID-19, khi hé thong y té qua tai vi dich, s& wu tién diéu tri ndi khoa cho cac bénh ly
tim mach cap do de thwc hién hon trong khi cac bién phap xam lan (nhw can thiép qua dwong ong
théng hay phau thuat) s& can nhiéu nhan lyc va ha tang cao hon vi du phong ap lyc am ...)

Béang 1. Lwa chon diéu tri béo tén hay xam Ian cdc bénh ly tim mach cép trong dich COVID-19.

Van phai can thiép hoédc phau thuat Cé gang diéu tri bao tén ndi khoa

« NMCT cép ST chénh |én, cé chi dinh tiéu soi

* Nhoi mau co tim (NMCT) cap ST chénh [én, ¢cé huyét,

huyét dong khéng 6n dinh. ) )
* NMCT cap ST chénh Ién, dén mudn qua thoi

* NMCT cép ST khong chénh, dang de doa tinh
mang can tai thdong déng mach vanh cap.

« Léc tach thanh ddng mach chii cép tinh typ A

gian tai thdng ly twdng ma triéu chirng 1&m sang
khong toi di (nhw dau nguc nhiéu, ST con chénh,
bién chirng co’ hoc clia nhéi mau).

hogc typ B phirc tap. « NMCT cép ST khéng chénh, phan tang nguy co

cao (diém GRACE 2140).
« L&c tach thanh déng mach cha typ B khéng bién
chirng.

+ Réi loan nhip cham gay ngét hogc khong 6n
dinh huyét dong phai dat may tao nhip.

* Thuyén tdc dong mach phdi cap ma huyét dong
khong 6n dinh khi tiéu soi huyét hoac c6 nguy co
xuét huyét noi tang qua cao hoac can truyén
thudc tiéu soi huyét qua éng théng déng mach
phdi.

« Thuyén tac huyét khdi phdi cap.
« Dot cap suy tim.

« Con téang huyét ap cép.

2. Boi v&i nhirng ngwéi nhiem COVID c6 bénh nén la bénh tim mach

+ Nhiém COVID-19 c6 thé gay ra cac bién cé tim mach cap hodc 1am trdm trong thém cac bénh ly tim
mach cé tir trwéc. Cac bién cb tim mach xay ra & ngudi nhiém COVID-19 kha twong dbng véi cac
bién ching khi nhiém SARS, MERS, va cum, bao gém: ton thwong co' tim, viém co tim, hoi chirng
vanh cép, réi loan nhip tim, suy tim va bénh co tim, sdc tim (don thuan hodc két hop véi ARDS),
thuyén tac huyét khéi tinh mach.

* Tinh trang yé'u mét khi nhifem COVID-19 dé gay do duv khi dung cac thubc tim mach thudng quy,
nhw cac thudce khang tiéu clu, cac thubc chen beta giao cdm.. va nhw vay sé lam tang nguy co cac
bién co nhw bénh mach vanh hoac suy tim.

« D& c6 tinh trang tang déng nang khi nhiém COVID-19, vi vay can Iwu y dy phong huyét khéi va tam
soat thuyén tc déng mach phdi.

+ O ngudi c6 suy tim hodc da qua tai thé tich, viéc truyén dich dé diéu tri khi bi nhiém COVID-19 can
than trong va theo dbi sat.

« Triéu chirng va bénh canh nhdi mau co tim cép c6 thé bj coi nhe hodc chan doan nham trong bénh
canh nhiém COVID-19, do dé dé dan t&i bé sot va xtr tri khong kip thoi.

+ Chu y tim kiém va theo ddi cac anh hudng tiém tang trén tim mach cia mét sb thuée co thé dung khi
diéu tri COVID-19 (Bang 2 va 3).

Béng 2. Béc tinh va tic dung phu tiém tang trén tim mach cua thuéc diéu tri COVID-19.

(Ghi chd: nhiing thubc danh déu (*) dang trong qua trinh thir nghiém 1&m sang, chi str dung diéu trj khi
c6 huéng dan cta B Y té)

Thuéc Co ché tac dung Thuoce fé?c twong | t4c dung phu trén tim mach
Ribavirin (*) e ché sao chép RNA | Chdng dong Chua rd




va DNA virus

Lopinavir/
Ritonavir (*)

Lopinavir trc ché
protease/ Ritonavir trc
ché chuyén hoa CYP3,
gay tang néng do
lopinavir

Khang tiéu cau
Khéng déng
Statin

Thubc chbng rdi

Thay di dan truyén trong tim:
kéo dai khoang QTc, bloc nhi
that do cao, xoan dinh

loan nhip
_ e ché polymerase
Redemsevir (*) ) Khéng rd Khéng rd
RNA twong ty nucleotid
] ] ’ - Poc trye tiép 1én co tim, tram
Uc ché VEGF, de giam trong thém bénh co tim
Bevacizumab tinh tham mé va phu Khéng rd

phdi

- Tang huyét ap (THA) ndng
- Thuyén t&c huyét khoi

Chloroquine/

Thay di pH ngi thé vén
can dé virus xadm nhap

Thubc chéng rdi

- Boc trye tiép 1én co tim, tram
trong thém bénh co tim

Hydroxy an ¢ loan nhip - Thay dbi dén truyén trong tim,
chloroquine (*) té bao ' ' bloc nhi that, bloc nhanh, xoan
dinh, rung that, nhip nhanh that
Eculizumab e ché hoat hda bb thé | Khong rd THA, nhip nhanh, phu ngoai vi
- THA, bloc nhi that d6 12, nhip
cham, kéo dai QTc,
o Uc ché TB lympho do - Chéng chi dinh: sau hdi
Fingolimod dieu hoa sphingosine-1 Khéng rd chirng vanh cép, dot quy cép,
phosphat suy tim mét bu cap; bloc nhi
that d6 cao, suy nut xoang,
QTc >=500 ms
- Poc trye tiép 1én co tim, trdm
. L trong thém bénh co’ tim
Interferon Hoat héa hé mién dich Khéng rd - )
- Tut HA, rGi loan nhip, bénh co
tim, NMCT
Chéng xo héa, trc ché
Pirfenidone IL-1B/IL-4 gidm cytokine | Khong rd Khéng rd
l&én phdi
Methyl Thay ddi boc 16 gene . . o b A s
prednisolone lam giam viem Khang déng U dich; r6i loan dién giai, THA
C6 thé tang THA, tang cholesterol mau,

Tocilizumab

Uc ché thu thé IL-6

chuyén hoa cac
thuoc

khéng rd tac dung trén khoang
QTc

Bang 3. Chinh liéu va Iwu y khi dung thuéc tim mach véi thuéc diéu tri COVID-19.

(Ghi chu: nhiing thubc danh déu (*) dang trong qua trinh thie nghiém Iam sang, chi st dung diéu trj khi
c6 huéng dan cta Bo Y té)

Co ché twong tac va cach

Thuoc Twong tac dac hiéu chinh lidu Lwuy
o Khang déng Khoéng ré co ché: .
Ribavirin* _ \ L Theo doi INR
- Warfarin - Khéng can chinh lieu
o Uc ché CYP3A4: A
o Khang déng . L ) Cé thé dung

Lopinavir/ _ - Giam nira lieu apixaban (ko | gabigatran hosc
Ritonavir* - Apixaban dung néu dang dung lieu warfarin nhung can

- Rivaroxanan

2.5mg/)

- Khéng dung cung

than trong




rivaroxaban

Khang tiéu cau

(Yc ché CYP3A4

- Giam tac dung clopidogrel
nén khéng dung cung

Can nhac ding
prasugrel néu ko co
chdng chi dinh. Néu

- Clopidogrel  Tang the dun duing cac khang tiéu

-Ticagrelor . 9k ng - cau khac, can XN
ticagrelor nén khéng dung hoat tinh tidu ciu
cung i

Statin - Ucché OATTP1B1 va

- Atorvastatin
- Rosuvastatin
- Lovastatin

- Simvastatin

BCRP: liéu rosuvastatin téi
da 10 mg/ngay

- Uc ché CYP3A4: Liéu
atorvastatin toi da
20mg/ngay

Khéng dung lova/simv

Khoi Iiég rosu/ator
thap nhat, tang dan.

C6 thé dung
pravastatin hoac

pitavastatin

R&i loan nhip tim
- Thudc kéo dai QTc

- Digoxin

Uc ché P-glycoprotein Theo
d6i nong dé digoxin dé giam
lieu

Than trong khi phai
dung cuing cac thuoe
chong rdi loan nhip

Chloroquine

/Hydroxy
chloroquine*

Chen beta giao cam:
metoprol, carvediolol,

propanolol, labetalol Rbi

loan nhijp tim
- Thudc kéo dai QTc

- Digoxin

- ‘L'J’c ché CYP2D6: co thé
can giam liéu chen beta

- e ché P-glycoprotein

Theo d6i ndng do digoxin dé
giam lieu

Than trong khi phai
dung cuing cac thuoe
chong rdi loan nhip

- Céc thubc cham nhip tim:

chen beta, chen canxi,
ivabradine

Uc ché thu thé sphingosine
1 phosphat & co nhi: khéng

Dung than trong ddi

Fingolimod - duoc ding cung thubc réi | véi thude kéo dai QT
- Roi |°af‘ nhip: |§e° dai loan nhip nhém IA hay llI
QTc: nhém 1A va lll
Chéng déng: 5NQ 16 & cAn chi
Methylpred g dong Khéng rd co' ché: can chinh Theo d&i INR
nisolone - Warfarin theo INR

IV. Hwéng dan ve diéu tri ngw®i bénh dai thao dwong mac COVID-19.

1. Mot s6 diém can lwu y vé dai thao dwong va Covid-19.
a) Co ché khién bénh BTP dé bj bién chirng ndng va tir vong khi nhiém COVID-19

- Tinh trang ting néng do IL-6, TNF-a va cac cytokines viém khac trong huyét thanh NB BTD va céac
thtr nghiém trén dong vat cho thay BTD thic day tang san xuét IL-6 dudi tac dong cla TLR4 & 1
trong cac co ché lam nang thém mdc dé nang clda ngwdi bénh COVID-19.

- C4c nghién ctru cho thay coronavirus, bao gdm SARS, nhiéu kha n&ng da hoat héa TLR3 va TLR4,
dan dén lam gidm dap tng mién dich, tiép d6 lam tang dir ddi cac cytokin ma chi yéu 1a IL-6 c6 thé |a
mét trong nhi*ng nguyén nhan hang dau gay t& vong do viém phdi do coronavirus.

- DTD va tang duwdng huyét (PH) tac dong x4u Ién dién tién cia COVID-19. Kiém soat DH khong tét
(tdng ho&c ha BH) lam tng nguy co t& vong, dién tién bénh mac kém nang I&n, kéo dai thoi gian ndm
vién khi mac cac bénh khac, tang chi phi va COVID-19 khong la ngoai |1é. Do vay, muc dich chinh cla

kiém soat tot DH la giam thiéu cac nguy co nay.

b) Cac nguyén nhan gay dao déng duong huyét & nguoi bénh BTE nhiém COVID-19.

- Ché d6 an va gio an thay dbi

- Thiéu hoéc thay ddi cac thubc diéu tri DTD do bi cach ly

- Khéng hodc giam van déng do phai & nha vi cach ly xa hoi

- Nhiém khuén lam tang tiét glucocorticoid

- Lo 4u, so hai, cing thang lam tang BH

- Diéu tri glucocorticoid cho mét s6 NB lam téng BH




- COVID-19 |am co thé ting san xuét cac cytokine viém, gay stress ndng & cac NB nang va nguy kich
c) Anh hwéng cta céc thube diéu tri COVID-19 lén duwong huyét.

- Céc thubc ha sét, gidm dau:

+ Aspirin liéu cao lam giam BH

+ Acetaminophen c6 thé anh huwéng dén két qua BH mao mach (gay sai lac két qua hozc khong nhan
dwoc két qua), va cd thé gay doc cho gan, than

+ Ibuprofen c6 thé lam tang tac dung ha BH cla Insulin.
- Céc thubc chdng xung huyét, ngat miii (decongestant) c6 thé lam tang BH
- Glucocorticoid: lam tang BH

- Cho dén thoi diém hién tai cac Hiép hoi déu khuyén cdo van tiép tuc diéu tri nhom thudc trc ché men
chuyén/trc ché thy thé AT1 cho cac NB BDTD mac hodc nghi mac COVID-19.

2. Piéu tri ngwoi bénh DTD mac COVID-19 nam vién
a) Pdc diém nguoi bénh.

- Trong dich COVID-19, cé thé c6 nhiéu ngwdi bénh BTD di cdp clru do nhiém toan ceton, tang BH
cép tinh vi vay cac bénh vién/khoa phéi cé phac dd diéu tri tang PH cip ctu theo hwéng dan clia Bo
Y té, hodc cac Hiép hoéi chuyén nganh.

- Tang cudng kha nang lam viéc nhém gilra cac chuyén khoa dé phéi hop diéu tri tt nhat NB DTD
nhidm COVID-19 do NB COVID cé thé nam diéu tri tai khoa phong khéng c6 bac sy chuyén khoa ndi
tiét. Tang cuong hodi chan va tham khao cac phac do kiém soat DH cia BO Y té (Xem chi tiét Hucéng
dan chén doén va diéu tri déi thdo duwong tip 2 dwgc ban hanh tai Quyét dinh 3319/Qb-BYT ngay
19/7/2017 va Huéng dan chan doan, diéu tri, quan ly mot sé bénh khéng lay nhiém tai tram y té xa
duoc ban hanh tai Quyét dinh 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 ctia Bo truéng Bo Y té).

- Tang DH phan (rng la tinh trang phat hién tang DH Ian dau & bénh nhan mac COVID-19: NB c6 BH
> 7,8 mmol/L (khdng co tien sir DTD) can dwoc theo doi DH trong 24 - 48 gid, néu BH > 7,8 mmol/L
Iap lai, can dwgc theo dbi tiép tuc va dieu tri néu BH khong dat muc tiéu de ra.

b) Muc tiéu dwong huyét: Ap dung muc tiéu DH cho ngwdi bénh BTD ndi tri (theo AACE/ADA ndm
2009):

- Muc tiéu BH trwdc an < 7,8 mmol/L
- Muc tiéu BH bét ky < 10 mmol/L
- Tranh ha BH, phai danh gia lai phac dd insulin khi DH xuéng < 5,6 mmol/L

- Doi khi NB c6 thé duy tri nong dd DH & trén hodc dwdi ngudng néu trén. Vi du cé thé dé PH cao
hon & NB cao tudi, c6 nhiéu bénh nén, NB nguy kich.

c) St dung thubc/phéc db

- Néu tinh trang NB 6n dinh, nhe va c6 thé an duoc: cb thé tiép tuc dung thuéc uéng nhw trude khi
nhap vién (co thé 1a thuéc ubng, insulin hoac két hop) néu mirc HbA1c & mirc chap nhan dwoc
(<8,0%). Néu HbA1c trén mrc nay, can tang cwéng thubc ha DH so véi thube dang dung & nha.

- NB khoéng nguy kich: diéu tri insulin tiém dwai da, tinh lidu dwa trén liéu NB dang diéu tri ngoai tru.
- NB nguy kich: Truyén insulin tinh mach lién tuc theo phac d6

- Khuyén cdo str dung céac thubc diéu tri DTD trong bénh vién:

Khéng dung cho NB nang va nguy kich; cé triéu chirng réi loan tiéu

Metformin hoa, thiéu 6 xy.

NB nhe/trung binh cd ding glucocorticoid: giai doan som dung loai tac
Sulfonylureas (SU) dung ngan; giai doan sau chon loai tac déng trung binh va kéo dai néu
PH ddi va sau an tang.

C6 thé s dung dé kiém soat DH sau &n. Chéng chi dinh cho NB nang,

Ve che a-glucosidase C6 triéu ching tiéu hoa.

c ché DPP-4 Khéng khuyén céo sir dung cho NB n&ng, nguy kich

Uc ché SGLT-2 Khéng khuyén céo stv dung

- C4 thé hoa phac dbd insulin cho tirng ngudi bénh.

- Béi v&i BTD tip 1: Phac dd téi wu 1a bom tiém insulin hodc insulin nén-nhanh. Wu tién chon insulin
analogues.




- DTD lién quan dén glucocorticoid:

+ Tang DH do glucocorticoid thuwong xay ra sau bira trva va tredc biva an tdi. Vi vay, chon lya insulin
la wu tién hang dau va phai kiém tra BDH sau bira trwa va trwde an toi.

+ Khi gidm liéu glucocorticoid, nén chi y dao déng BH va chinh liéu insulin twong &ng.

- Hwéng dan chinh liéu thudc DTD chi tiét (Khuyén céo cho ngudi bénh dang tiém insulin trong Phu
luc 02).

d) Theo d6i DH:

- Can kiém tra PH 6 - 7 1an trong ngay hoac tuy thudc vao phac dé diéu tri

- Can ap dung cac bién phap phong tranh ha BH, bao gém ché do dinh dudng co lvgng carbohydrat
on dinh (ké ca NB nudi dudng khong qua dudng miéng), theo déi DH thuwdng xuyén, dieu
chinh/nglrng thuoc ha BH khi NB phai nhin &n dé lam cac tham do, xét nghiém.

V. Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD).

1. Déi v&i nguwdi bénh bi dot cap BPTNMT trong dich COVID-19.

- Nguoi bénh can dugc lam xét nghiém chan doan COVID-19 cang sém cang tot, dong thoi voi viéc
danh gia nhanh va theo doi sat tinh trang dot cap BPTNMT.

- Huéng dan nguoi bénh tw x( tri dot cap tai nha theo ké hoach hanh déng: tang liéu thubc gian phé
quan dung thém corticoid duong uong hoac khang sinh (neu c6 dau hiéu dot cap do nhiém khuén).
Néu dap tng v&i phac do xt tri ban dau thi tw van, huéng dan ngwoi bénh tiép tuc diéu tri va theo doi
tai nha. Truwdng hop khéng dap trng, dap trng kém voi diéu tri ban dau,tal nha hodc ngwoi bénh dot
cap murc d6 trung binh hodc nang voi cac bieu hién: kho thd, suy hod hap, tim tai, co kéo co hd hap,
can hwéng dan ngudi bénh dén co sé y té gan nhat dé dwoc ho tro.

- Tranh st dung liéu phap khi dung. Hwéng dén nguwoi bénh siv dung binh phun hit thuéc gian phé
quan (SABA, SAMA), ICS/LABA, LABA/LAMA, qua buéng dém nham tranh nguy co lay nhiém. Hoac

dung thubc gidn phé quan dwdng ubng (salbutamol, bambuterol), dwdng tiém truyén tinh mach
(salbutamol).

2. Péi v&i nguwdi bénh COVID c6 bénh nén 1a BPTNMT

- Nhiém COVID-19 c6 thé gay ra bién chirng va tén thwong phdi nang gay suy hé hap, ARDS hozc
dot cap ciia BPTNMT.

- Ap dung phéc d6 diéu tri thwerng quy ngay ca khi ngudi bénh BPTNMT mac thém COVID-19.

- Néu nguoi bénh COVID-19 ding phac db c6 azythromycin thi tranh ding cung dong thoi véi thube
gian phé quan nhém xanthin (theophyllin, th ostate, diaphyllin ...) vi nguy co tdng ddc tinh trén tim
mach.

VI. Hen phé quan
1. Xt tri dot cap hen phé quan

- Lwu y phan biét triéu chirng ctia dot cAp hen phé quan véi cac biéu hién hoé hap do nhiém COVID-
19.

- Thé 6xy qua mét na dé ddm bao SpO2 93-95% (tré em: 94-98%).

- S dung corticosteroid duong toan than dé ngan ngira cac dién bién nang ctia con hen cép:
prednisolone hoac methylprednisolone dung dwdng udng hoac tiém truyén 1mg/kg/ngay (tré em: 1-
2mg/kg/ngay) trong 5-7 ngay.

2. Ngwoi bénh nhiém COVID-19 c6 bénh nén la hen phé quan.

- Tiép tuc duy tri phac d6 diéu trj kiém soat dang st dung néu tinh trang hen dugc kiém soat tét. Can
tang bac dieu tri néu hen chwa dugc kiém soat. Khéng giam liéu hodc ngirng dung corticosteroid
dang hit (néu ngwoi bénh dang st dung).

- O ngudi bénh hen méac kém viém miii di (rng, tiép tuc chi dinh corticosteroid xit mdi néu dang st
dung trwéce doé.

- Kiém tra, danh gia lai ban ké hoach hanh dong hen va ky thuat st» dung binh hit trong cac lan tai
kham dé kip thoi chinh sira néu cé sai s6t. Hwédng dan ngwoi bénh tranh toi da cac yéu to kich phat
con hen.

- Nguwdi bénh hen nang dang dwoc didu tri kiém soat béng corticosteroid ubng dai han can duoc tiép

tuc diéu tri v&i liéu thap nhat co thé dé giam nguy co xuét hién dot cap nang. Cac tac nhan sinh hoc
cling c6 thé dwoc can nhac sir dung dé giam t6i da nhu cau str dung corticosteroid udng.

- V&i ngwdi bénh viém phdi do COVID-19 bi bdi nhiém c6 chi dinh dung khang sinh, can lwu y khai
thac ky tién st di tng trudre str dung.



Phu luc 01: DANH GIA BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH VO'1 BANG PIEM CAT (COPD
ASSESSMENT TEST)

Thang diém CAT gém 8 cau h6i,’ngu’c‘)’i bénh (NB) tw danh gia mirc do tir nhe t&i ndng, mdi cau danh
gia c6 6 mwrc dg, tir 0 -5, tong diém tr 0 — 40.

NB tw dién diém pht hop vao 6 twong ng: NB bi érJh hwéng béi bénh twong tng v&i mure d6 diém
nhw sau: 40-31 diém: anh hwéng rat nang; 30-21 diém: anh hwdng nang; 20-11 diém: anh hwéng
trung binh; < 10 diém: it anh hwédng.

HO téNn: ..o Ngay danh gia:.../...[ ..............

Bénh phéi tic ngh&n man tinh cia éng/ba nhw thé nao?

B6 cau hdi nay sé gip 6ng/ba va cac nhan viény té danh gia tac dong cla BPTNMT anh huo’ng I1én
strc khde va cudc song hang ngay clia 6ng/ba. Nhan vién y té sé st dung nhwng cau tra 1o cla
ong/ba va két qua danh gia dé gitp ho nang cao hiéu qua diéu tri BPTNMT clia 6ng/ba va gidp éng/ba
dwoc loi ich nhiéu nhét tir viéc diéu tri.

Do[ v&i méi muc dudi day, cé cac 6 diém sbé tir 0 dén 5, xin vui long dénh~déu (X) vao mo ta dung
nhat tinh trang hién tai cda éng/ba. Chi chon 01 phwong an tra I&i cho méi cau.
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Phu luc 02: Khuyén cao cho ngwi bénh dang tiém insulin (tai liéu danh cho can bo y té)



Loi khuyén dianh cho ngwoi bénh dang tiém insulin
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Nguén tham khao:
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. NHS England: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

. Public Health England: www.gov.uk/government/collections/coronavinis-covid-19-list-of-guidance
. Patient information for at-risk groups: https://t.co/MvuVWEKv8v

. Diabetes UK: https://www.diabetes.org.uk/about us/news/coronavirus

. JDRF: https://jdrf.org.uk/coronavirus-covid-19-information-for-people-living-with-type-1-diabetes

. How to advise on sick day rules: https://bit.ly/2yNUt7X

. Using SGLT2 inhibitors safely during illness: https://bit.ly/2waxZzY

. https://jamanctwork.com/joumals/jama/articlc-abstract/2762130




