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TINH BA RIA - VONG TAU Poc 1ap - T do - Hanh phuc
SOY TE
S6: 551 /SYT-NV Ba Ria- Viing Tau, ngay 05thdng 3 ndm 2020

V/v huéng dan mot s6 can
thiép ky thuat y khoa cho nguoi
bénh COVID-19

Kinh gui:
- Bénh vién Ba Ria;
- Bénh vién Lé Loi;
- Bénh vién Phoi Pham Hitu Chi;
- Trung tam Y té Vietsopetro;
- Trung tam Y té cac huyén, thi, thanh;

Thyc hién Cong van s6 229/KCB-NV ngay 03/03/2020 cia Cuc Kham,
chita bénh, B0 Y té vé viéc huwdng dan mot s6 can thiép ky thuat y khoa cho
nguwoi bénh COVID-19.

S& Y té dé nghi cac don vi khan trwong trién khai thyc hién mot s6 noi
dung nhv sau:

1. Trung tam Y t€ cac huyén, thi, thanh; Bénh vién Phoi Pham Hiru Chi;
Trung tam Y té Vietsopetro:

- Tiép nhan, quén ly va diéu tri ngudi bénh nghi ngo/mac bénh CoVID-
19: Khi nguoi bénh cé chi dinh can thiép ky thuat chuyén mon vugt qua kha
nang chuyén mon ky thuat ctia bénh vién, can dugc chuyén nguwdi bénh 1én
tuyén trén phu hgp, theo huwéng dan tai Cong van s6 519/KCB-NV ngay
06/2/2020 cia Cuc Quan ly Kham chita bénh, B Y té.

2. Bénh vién Ba Ria; Bénh vién Lé Lgi:

- B6i vdi co s& kham bénh, chita bénh c6 da nang lyc thuwe hién cac ky
thuat chuyén mon phau thuat, tha thuat theo chi dinh cta bac si doéi véi ngudoi
bénh Covid-19 dang dugc quan ly, diéu tri tai co s& kham bénh, chita bénh hodc
nhan chuyén tuyén tt co s& kham bénh, chita bénh khac dén can nghiém tic
tuan tha cac Hudng dan chuyén mon nhu: Quyét dinh s6 332/QD-BYT ngay
06/2/2020 ctia Bo trudng BO Y t€; Quyét dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/2/2020
cia Bo tredng Bo Y Té, bado dam han ché t6i da nguy co lay nhiém COVID-19
trong qua trinh thyc hién ky thuat, tha thuat.

- Quan triét thyc hién theo nguyén tic: Ap dung phong ngira chuan, phong
ngtra cach ly qua duong tiép xic va giot ban va qua dwong khong khi khi nguoi
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bénh COVID-19 can phai thuc hién nhitng can thiép xam lan c6 thé tao ra hat
khi dung, vGi cac lvu y ddc biét nhu sau:

1/ Yéu cau phong mo ngoai khoa va san khoa danh cho nguoi bénh nhiém
COVID-19:

+ Uu tién st dung phong mo ap Iwc am (néu bénh vién c6 loai phong mo
nay)

+ Co thé sit dung hé thong phong mo ap lwc duong, theo cach nhw sau:
tam thoi diéu chinh phong m6 nguwdi bénh COVID sang ap lyc am bang céach
don gian nhat la gan thém quat hit ra. Khi hit ra phai duwgc qua hé thong xi 1y
khong khi, bao gom hé thong loc tho (pre filter/ carbon/VOC filter), dén loc tinh
(HEPA) va khtr khuan bang UVC. Néu khong thé gan quat hut, cé thé diéu
chinh hé thong khi dya trén nguyén tac nhw sau: Giam so thé tich khi dwa vao
phong va tang so thé tich khi thoat ra. Cach don gian nhat la m& cira thoat khi va
dong baot ctra khi dwa vao.

+ D06i v6i phong mo c6 diéu hoa cuc bo: Tao ap lyc am tam thoi bang
cach gan thém quat hat khi. Khi hat ra tit quat hit phai dugc qua hé thong x@ ly
khong khi, bao gom hé thong loc tho (pre filter/ carbon/VOC filter), dén loc tinh
(HEPA) va khtr khuan bang UVC.

2/ Yéu cau vé phong thu thuat khong lam cac can thiép tao khi dung (cac
tha thuat khong can gay mé hoi sitc, loc mau...) danh cho nguwdi bénh nhiém
COVID-19: Phong céch ly riéng véi thiét ké va thong khi theo hwéng dan phong
ngtra va kiém soat lay nhiém COVID-19 tai Quyét dinh 468/QD-BYT ngay
19/2/2020.

3/ Yéu cau vé luong di cua ngudi bénh: Tuy theo diéu kién cua moi bénh
vién, chon phong mo & vi tri sao cho viéc phan luong, cach ly ngudi bénh duoc
tot nhat. Trong qua trinh van chuyén nguwdi bénh tGi Phong thye hién phau thuat,
tha thuat, ngudi bénh can dugc deo khau trang y t€; néu nguwdi bénh c6 suy ho
hap va c6 bép bong, can phai lap HEPA Filter vao dau néi gitta bong va 6ng noi
khi quan.

4/ Trang phuc cho phau thuat vién va kip mé: Mac bo trang phuc phong

chong dich bénh trong sau d6 mac bd quan 4o phau thuat, bat budc deo khau
trang N95 va deo kinh bao vé mat.



5/ Xt ly dung cu: Uu tién dung cac dung cu st dung mot lan va x@ ly
dung cu theo Huwéng dan Phong ngira va kiém soat lay nhiéem COVID-19 quy
dinh tai Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/2/2020.

6/ Vé sinh phong mo: Theo hwéng dan vé khit khuan phong cach ly nguai
bénh COVID-19 quy dinh tai Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/2/2020.

7/ Quan ly chat thai: Theo hwdng dan vé xit ly chat thai cho nguwdi bénh
COVID-19 quy dinh tai Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/2/2020

8/ Lap danh sach cac can bo tham gia ekip thyc hién ky thuat dé dinh ky
theo doi trong thoi gian 14 ngay.

9/ Khéng nén st dung thé CPAP hodc biPAP dbi véi cac thu thuat lién
quan dén gay mé, ho trg ho hap c6 tao khi dung.

10/ St dung day may thd, loc mau, than, dat may tao nhip, cac dung cu wu
tién loai dung 1 lan, khong tai st dung. St dung 6ng noi khi quan hut trén cuff
(Hi-Lo EVAC), tranh st dung loai st dung cap quang trtr khi c6 chi dinh cu thé.

bé nghi Giam doc cac don vi nghiém tic trién khai thyc hién cac noi
dung huéng dan trén.

(Pinh kém Co6ng vdn s6 229/KCB-NV ngay 03/03/2020 cua Cuc Khdm,
chita bénh, By Y té)./.
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Phu luc ] ]
KHUYEN CAOPHONG CHONG BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA nCoV
(Kém theo Céng van s6 /BYT-TT-KT ngay  thdng 01 nam 2020 cua B Y té)

Dé cha dong phong chong bénh viém dwong ho hap cap do vi rit corona
nCoV, B0 Y té khuyén cdo ngudi dan va cong dong thyc hién tot cac bién phap
sau:

1. Nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tiép xuc truc tiép véi ngwdi bi bénh dwong hd hap cap tinh (sot,
ho, khé thé); khi can thiét phédi deo khau trang y té ding cach va gitt khoang
cach khi tiép xtc.

- Nguoi co cac triéu chitng sot, ho, khé théd khéng nén di du lich hoac dén
noi tap trung dong ngwoi. Thong bdo ngay cho co quan y té khi c6 cac triéu
chitng ke trén.

- Vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dwdi voi nwdc chdy bang xa
phong hodc dung dich sat khuan it nhat 20 gidy; sic miéng, hong bang nuwéc xic
miéng, tranh dwa tay 1én mat, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, t6t nhat bang khan vai hoac
khan tay, hodc o6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét dwong ho hap.
Khéng khac nh6 btra bai noi cong cong.

- Bbam béo an toan thyc pham, chi st dung cac thyc pham da dwgc nau
chin.

- Khong di du lich dén cac vung c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong nguoi. Trong trudng hop di dén cac noi tdp trung dong ngwoi can
thue hién cac bién phap bado vé ca nhan nhu st dung khau trang, raa tay véi xa
phong...

- Tranh mua ban, tiép xtic vdi cac loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Gilt am co thé, tang cuwong sitc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuwong thong khi khu vie nha & bang cach mé& cac ctra ra vao va
ctra s0, han ché st dung diéu hoa. Thuwong xuyén lau nén nha, tay nam ctta va bé
mat cadc do vat trong nha bang cac chat tay rira thong thwong, nhw xa phong va
cac dung dich khir khuan théng thwdong khac.

- Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay cho co sé y té gan nhat dé duwgc tw van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
cho co sd y té trwdc khi dén dé thong tin vé cac triéu chitng va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé c6 bién phap ho trg ding.

2. Nhitng nguoi tit Trung Quoc tré vé

- Nhitng ngudi tir Trung Quoc tré vé Viét Nam can ty cach ly tai nha va
theo doi sirc khée trong vong 14 ngay. Can khai bao vGi co quan y té sd tai noi
gan nhat dé dwgc ho trg khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay dén co sd y té gan nhat dé dugc tw van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién
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cho co sé y té trudc khi dén dé thong tin vé cac triéu chitng va lich trinh da di
chuyén trong thdi gian gan day dé c6 bién phap ho trg ding.

3. Nhirng nguoi di dén Trung Quoc

- Néu khéng cé viéc can thiét hodc cong viéc dot xuat, khong nén dén
Trung Qudc trong thdi gian xdy ra dich bénh viém dwong hd hap cdp do vi rit
corona nCoV.

- Trwdng hop bat budc, phéi han ché ra khéi nha, thwong xuyén ap dung
cac bién phap phong bénh theo khuyén cdo cia Bo Y té.

- Néu c6 dau hiéu sot, ho, kho théd phai deo khau trang, thong bao ngay
dén co s@ y té gan nhat dé dugc tw van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co
s@ y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chitng va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap ho trg ding.

Pudng day néng cia BO Y té cung cap thong tin vé dich bénh: 19003228

Thong tin vé phong chong bénh viém phdi cdp do nCoV thudng xuyén
cap nhat trén Cong thong tin dién tr Bo Y té: https://www.moh.gov.vn/, Bao
Sttc khoe va Doi song: https://suckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-
nhat-lien-tuc-n168210.html; website Cuc Y té dw phong: http://vicdc.gov.vn/

Dé tai cac tai liéu truyén thong phong chéng bénh Viém duwong ho hap
cap do nCoV, truy cap: https://1drv.ms/f/s! AmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3
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