SO'Y TE TINH BA RIA VONG TAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE XUYEN MOC Poc lap-Ty do-Hanh phiic
S6:.145./PA-TTYT Xuyén Méc , ngay. 08 .thdng.04. .ndm 2020
PHUONG AN

To chitc cach ly y té€ tai co sé kham, chita bénh trong phong chong COVID-19

Thuc hién cong van s6 920/SYT-NV ngay 07/4/2020 vé viéc to chitc cach ly
y té tai co s& kham, chita bénh theo Quyét dinh s6 1551/QD-BYT ngay 03/4/2020
do B0 Y té ban hanh vé viéc Hwdng dan t6 chitc cach ly y té tai co sé kham, chira
bénh trong phong chéng COVID-19;

Trung tam Y té€ Xuyén Moc xay dyng phwong an nhu sau:
Khi phat hién cé ca bénh tai don vi y té thi khan truwong thyc hién nhv sau:
A.PHAN LUONG CACHLY
Khi phét hién c6 ca bénh tai don vi y té thi thye hién phan luéng cach ly nhu sau:

1. Ca bénh: Lap tic chuyén ca bénh vé khu cach ly hoac buéng cach ly da dugc
thiét 1ap theo hudng dan tai Quyét dinh s6 468/QD-BYT hodc chuyén ca bénh dén
co s@ kham, chita cap tinh.

2. Bénh nhan ngi tri va nguoi cham séc bénh nhan khong c6 nguy co mac
COVID-19: Chuyén sang cac khoa, phong khac khong c6 nguy co nhiém bénh dé
tiép tuc diéu tri hodc chuyén tuyén trén.

3. Bénh nhan ngi tra va nhitng nguwoi cham séc bénh nhan cé nguy co mac
COVID-19: Thyc hién cach ly tai cho .

4.Can bo y té cé6 nguy co mac COVID-19:

- Thure hién cach ly ngay tai don vi dé dam bao duy tri hoat dong kham, chita bénh.
Truwong hgp bo tri dugce khach san lwu tri ngoai thoi gian lam viéc cho can bd y té
thi thue hién theo huéng dan tai Quyét dinh 1462/QD-BYT ngay 30/3/2020 cia Bo
Y té vé viéc ban hanh “Hwéng dan tam thoi cach ly tai khach san cho can bg y té
trong phong, chéng dich COVID- 19” (sau day goi la Quyét dinh s6 1462/QDb-
BYT).

- B6i v6i cac trvong hop khong c6 mat tai don vi y té khi thiét lap vung cach ly thi
thong bao cho ca nhan do6 dé tv van theo doi sitc khde, xét nghiém, diéu tri va cach
ly theo quy dinh.
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5. Nguoi cung cap dich vy, nguwoi tham bénh nhan va cac truwong hop khac:

- Néu tiép xtic gan véi ca bénh: Thuc hién cach ly y té tap trung tai co sd y té€ do
Ban chi dao phong chéng dich COVID-19 cap tinh quyét dinh.

- Néu tiép xtuc véi ngudi ti€p xic gan véi ca bénh: Ty theo doi sitc khde va cach ly
y t€ tai nha, noi lvu tra.

- Cac trvong hgp khac: Tw theo doi sttc khée tai nha, noi lvu trd va han ché dén
noi cong cong.

B. TO CHUC CACHLY:
I. QUY MO KHOANH VUNG CACHLY

Can c vao két qua diéu tra dich té dé quyét dinh quy m6 cu thé nhu sau:

1.1. Quy mo khoa, phong: Tai khoa, phong phat hién c6 tir mot ca bénh.

1.2. Quy mé lién khoa, phong: Khi ca bénh c6 tiép xic vdi nguwoi ¢ khoa, phong
khac lién ké hodc trong cung mot khu vure.

1.3. Quy mo6 toan bg: Khi ca bénh cé tiép xic vGi nhiéu ngwdoi thude nhiéu khoa,
phong trong don vi hoac khi khéng xac dinh dwgc pham vi va nguon lay nhiém.

1.4. Luu y: Doi v6i ca bénh c6 lién quan dén hoat dong cung cdp dich vu ctia don
Vi:

- Néu lién quan dén mot khoa, phong thi 4p dung quy mo khoa, phong;

- Néu lién quan dén nhiéu hon mot khoa, phong khac lién ké thi 4p dung quy mo
lien khoa, phong;

- Néu lién quan dén nhiéu khoa, phong thi 4p dung quy mo toan bd co s& kham,
chitta bénh.

II. QUYET PINH THIET LAP VUNG CACHLY

1. Gidm do6c Trung tam Y té quyét dinh thiét 1ap cach ly doi vdi quy mo khoa,
phong va quy mo lién khoa, phong.

2. Ban Chi dao Phong, chong dich COVID-19 cép tinh quyét dinh thiét 1ap cach ly
doi v6i quy mo toan bd don vi y té trén co s& dé nghi ctia Gidm doc S& Y té va
Giam doc Trung tam Y té€.

III. THOT GIAN CACH LY

Cach ly toi thiéu 14 ngay ké tir ngay tiép xuc véi ca bénh cudi cung tai khu vuyc
cach ly va c6 hai lan xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.

IV. THIET LAP VUNG CACH LY

4.1. Poi voi quy mo khoa, phong va quy mo lién khoa, phong



4.1.1. Tram gadc

- B6 tri tram gac & cac 16i ra vao khu virc. Tram gac cé bao vé truc 24/24 gid hang
ngay do luc lvgng bao vé ddm nhiém, néu can Giam doc don vi yéu cau cong an
dia phwong ho trg.

- Tuyét d6i khong cho phép nhitng ngwdi khéng c6 nhiém vu vao vung céach ly.

- Pit bién canh bao nén do, chit vang: “KHU VUC CACH LY Y TE - KHONG
NHIEM VU MIEN VAO”.

- Nhitng nguoi ra, vao khu vie cach ly phai duge do than nhiét.

- B6 tri diém rwra tay v@i xa phong va nwéc sach hodc cé dung dich sat khuan tay
c6 chita it nhat 60% con.

- Cé6 thung mau vang c6 nap day, c6 dap chan va c6 16t tii mau vang dyng chat thai
lay nhiém, c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.
Tat ca cac loai chat thai phat sinh trong khu virc cach ly déu dwoc coi la chat thai
lay nhiém.

4.1.2. Puwong ra vao va diém khir khudn

- B6 tri duwong ra vao phu hgp cho phwong tién van chuyén.

- Noi khit khuan bé tri gan 16i ra vao. B6 tri ngi rtta tay c6 san xa phong va nuéc
sach hodc dung dich sat khuan tay c6 chita it nhat 60% con.

- Tét ca cac phwong tién van chuyén, dung cu/tdi dung chat thai, do vai phai duoc
khtt khuan bé mat bang dung dich chita 0,05% Clo hoat tinh treéc khi ra khéi khu
vuc cach ly.

- Po6i v6i may moc, thiét bi y té thi khir khuan bé mat bang cach lau bang con 70
do truwde khi ra khaéi khu vue cach ly.

4.1.3. Khoanh vung khu vuc cdach ly

Khoanh vung khu viyc cach ly bang hang rao mém hodc hang rao citng tuy theo
quy mo va dac thu khoa phong.

4.1.4. Bo tri cdc phdn khu trong khu vuc cdch ly

a) Phan khu danh cho ngwoi bénh dugc cach ly:

- T6 chtc, sap xép lai cac buong, phong theo nguyén tac ngudi c6 cung nguy co
duwgc bo tri vao cung phong, nhitng nguwdi bénh cé nguy co thap hon duwgc bo tri
vao phong khac; bo tri phong dém dé nhan vién y té thay do, khir khuan truwéc khi
ra khoi khu vire cach ly.

- Tuy tinh hinh cu thé, c6 thé tring dung cac khoa/phong lién ké hodc trong cung
khu vire dé phuc vu viéc céach ly.



b) Céc yéu cau vé budng phong, sap xép giwvong bénh, vé sinh khit khuan, thong
khi, phwong tién bdo vé ca nhan, x 1y chat thai va cadc dung cu can thiét khac dé
phong tranh 1ay nhiém bénh COVID-19 trong khu vuc cach ly dugce thuce hién theo
Quyét dinh s6 468/QD-BYT .

c) B6 tri va dam bao cac diéu kién an udng, sinh hoat cho can bg y té dwgc cach ly
tai ch6. Tham muwu S& Y té€, UBND Huyén dé nghi bo tri khach san lwu trd cho
can bo y té ngoai gio lam viéc theo hwdng dan tai Quyét dinh 1462/QD-BYT.

d) bam bao diéu kién an uodng, sinh hoat cho ngwoi bénh, ngwdi cham séc bénh
nhan nang hoac cac treong hgp phai cach ly khac.

d) Dung cung cap dich vu trong treong hgp c6 ca bénh thudc don vi/khu vire cung
cap dich vu.

e) Khu vurc tiép nhan do tiép té

- Tai tram géc, thiét 1ap 1 ban tiép nhan do tiép té gi vao cho nguoi dugce cach ly.
- Nguoi tiép té dén dang ky v6i ngudi bdo vé truc va dé do tiép té tai ban tiép nhan,
trong do ghi 1o tén, tudi nguwdi ti€p nhan va ngudi tiép té.

- Nghiém cam mang vat dung cia nguwoi cach ly ra khéi khu vy cach ly khi chuwa
dugc kh khuan.

4.1.5. bam bdo an ninh, an toan, trdt tw trong khu vuc cdch ly

- Nghiem tuc thyc hién cac bién phap dam bao an ninh, an toan, trat ty trong khu
vuc cach ly.

- Nguoi dang thuc hién nhiém vu tai khu viee cach ly dugce phép vao, ra khu vire
cach ly khi thye thi cong vu hodc duwgc phép di chuyén tir khu viee cach ly dén khu
vire nghi tap trung dwgc chi dinh va phai tuan thu nghiém ngat viéc phong chong
lay nhiém.

4.2. Poi véi quy mo toan bg Trung tam Y té

4.2.1. Tram gdc

- BO tri tram gac ¢ cong ra vao. Tram gac c6 bao vé tryc 24/24 gio hang ngay do
lyc lwgng cong an va bdo vé dam nhiém.

- Tuyét d6i khong cho phép nhitng ngwdi khéng c6 nhiém vu vao noi cach ly.

- Pit bién canh bao nén do, chit vang: “KHU VUC CACH LY Y TE - KHONG
NHIEM VU MIEN VAO”.

- Nhitng ngudi ra, vao khu cach ly phai dugc do than nhieét.

- B6 tri diém rtra tay v@i xa phong va nuwéc sach hodc dung dich sat khuan tay co
chia it nhat 60% con.
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- C6 thung mau vang c6 nap day, cé dap chan va cé 16t tii mau vang dyng chat thai
lay nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.
Tat ca cac loai chat thai phat sinh trong co s& kham, chita bénh déu dwoc coi la
chat thai lay nhiém.

4.2.2. Puong ra vao va noi khir khudan phuong tién van chuyén

- B6 tri duwong ra vao phu hgp cho phuong tién van chuyén va phai cé noi khtr
khuan bo tri gan cong ra vao. Bo tri noi rira tay c¢6 san xa phong va nuwdc sach hoac
c6 dung dich sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

- Tat ca cac phwong tién, do vat van chuyén ra, vao phai dwoc khit trung bang dung
dich chwa 0,05% Clo hoat tinh.

4.2.3. Khoanh vung cdch ly
Khoanh viing co s& kham, chita bénh phai cach ly bang hang rao cing.
4.2.4. Bo tri cdc phdn khu trong co s kham, chita bénh

Ngay sau khi ban hanh quyét dinh cach ly toan Trung tdm Y té, phai thwc hién
ngay nhitng noi dung sau:

- Ngung hoat dong ctia khu virc kham bénh ngoai trd, diéu chuyén ngudi bénh
dang dugc quan ly diéu tri ngoai trd khong c6 nguy co mac COVID-19 sang cac co
s@ kham, chita bénh tuyén huyén khac cung dia ban tinh. D46i v6i truong hop dac
thu nhw chay than nhén tao thi xin y kién cta Ban chi dao phong chéng dich
COVID-19 cap tinh, néu cho phép tiép tuc diéu tri cho bénh nhan thi c6 phwong
an van chuyén bénh nhan ra vao va diéu tri hang ngay.

- Thiét 1ap lai cac khu vure chite nang cho phu hgp, ddm bao thyc hién viéc cach ly,
khong lam 1ay lan dich bénh tai don vi va ra ngoai cong dong, duy tri hoat dong
kham, chita bénh noi trd, ngirng tiép nhan va cap ctru bénh nhan.

- Bdm bdo cac diéu kién an uéng, sinh hoat cho can bd y té duwgc cach ly tai Trung
tam Y té hoac khach san luwu tri cho céan bo y té ngoai gio lam viéc theo hwéng dan
tai Quyét dinh 1462/Qb-BYT.

- Pam béo diéu kién an uéng, sinh hoat cho ngwdi bénh, ngudi cham s6c bénh
nhan phdi cach ly tai Trung tam Y té€.

4.2.5. Cac yéu cau vé buong phong, sap xép giwong bénh, vé sinh khit khuan,
thong khi, phwong tién bao vé ca nhan, x ly chat thai va cac dung cu can thiét
khac dé phong tranh lIay nhiém bénh COVID-19 trong khu virc cach ly dugce thuc
hién theo Quyét dinh s6 468/QD-BYT .

4.2.6. Khu vuc tiep nhan do tiép té

- Tai tram gdc, thiét 1ap ban ti€p nhan do ti€p té giti vao cho ngudi dugce cach ly.
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- Nguoi tiép té dén dang ky v6i ngudi bdo vé tric va dé do tiép té tai ban tiép nhan,
trong d6 ghi ro tén, tubi nguwdi tiép nhan va nguoi tiép té.

- Nghiém cdm mang vat dung ctia ngudi cach ly ra khéi co sé kham, chira bénh khi
chua duoc khit khuan.

4.2.7. Pdm bdo an ninh, an toan, trat tw trong co’ sé kham, chita bénh

- Trung tdm Y t€ phoi hop co quan cong an dia phuwong trién khai cac bién phap
dam bdo an ninh, an toan, trat tu trong co s@ kham, chira bénh.

- bam bao cong tac phong chong chdy no trong co s& kham, chita bénh.

- Khong t6 chitc cac hoat dong tap trung dong ngudi trong co sé kham, chira bénh.
- Nguwoi dang thye hién nhiém vu tai Trung tam Y té dwgc phép vao, ra khi thye thi
cong vu hodc dugc phép di chuyén dén khu vire an, nghi tap trung ngoai Trung tam
Y té dugc chi dinh va phai tuan thi nghiém ngdt viéc phong chéng lay nhiém.
4.2.8. Xir ly cdc truvong hop tir vong:

- Khong t6 chirc 1é tang dé phong chong lay nhiém.

- Xt ly thi hai theo hwéng dan ban hanh kem theo Cong van s6 495/BYT-MT .

C. KIEN NGHI:

1. Ban chi dao phong, chong COVID-19 cap tinh, huyén:

Chi dao cong tac phoi hgp lién nganh, ho trg xa hoi... cho Trung tam Y té khi c6
tinh hudng cach ly toan don vi.

2.S6Y té:

- Chi dao, hwéng dan xac dinh quy mo cach ly va bo tri nguon lic ho trg cho Trung
tam Y t€ khi c6 tinh huéng cach ly y té toan don vi.

- Chi dao cac Trung tam chitc nang tuyén tinh, cdc Bénh vién tinh, cac Trung tam
Y té khac trong tinh...ho trg cong tac diéu tra dich té, khit trung, xtr 1y méi truong
6 dich theo quy dinh, ti€p nhan nguwdi bénh ngoai tru, chuyén tuyén... khi c6 tinh
huéng cach ly toan don vi.

Noi nhan:

-So'Y té (béo céo) , ~
-Gidm déc, cic PGD TTYT; KT. GIAM bOC

Ky boi: Trung tam y té huyén Xuyén Moc

r r ~
-Cdc khoa, phong, TYT; PHO GIAM DOC (g o5 lon 2a - yons T

-Phong Y té Huyén;
-Luu VT.
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