SO'Y TE TINH BA RIA VONG TAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE XUYEN MQC Poc lap-Ty do-Hanh phiic

S6:.247./TTYT Xuyén Méc , ngay. 08 .thdng.04. .ndm 2020
V/v Trién khai QD 1271/QD-BYT ngay
21/3/2020 cta BO Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan tam thoi Dy phong va xt tri
viém duwong ho hap céap tinh do chung vi rat
SARS-CoV-2 (COVID-19) & phu ni¥
mang thai va tré so sinh

Kinh giti: Khoa phong TTYT Huyén, cac Tram Y té xa

Thyc hién cong van s6 917/SYT-NV ngay 07/4/2020 vé viéc trién khai thuc
hién Quyét dinh s6 1271/QD-BYT do B0 Y té ban hanh ngay 21/3/2020 vé viéc
Huéng dan tam thoi Dy phong va xtt tri viém dwong ho hap cap tinh do ching vi
rit SARS-CoV-2 (COVID-19) ¢ phu ni* mang thai va tré sg sinh;

Gidm doc TTYT Xuyén Moc trién khai dén mot s6 ndi dung chu yéu sau:
1. Du phong va kiém soat lay nhiém:

1.1. Khoa Cham soc sttc khoe sinh san, cac Tram Y té ¢6 cung cap dich
vu san khoa va cham soc tré so sinh:

- Chuan bi nhan luc, co sé ha tang, phwong tién, trang thiét bi, vat tw y té dé
thure hién nguyén tac phong ngitra va cac bién phap kiém soat lay nhiém .

- bam bao du cac phuong tien phuc vu phong ngtra, dac biét trang phuc
phong ho ca nhan, dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Yéu cau phan luong:

+ To chitc sang loc, phat hién sém va kiém soat nguwoi bénh nghi nhiém
COVID-19 ngay tai noi dén tiép.

+ B0 tri khu vure riéng dé tiép don, sang loc va phan luong cac phu nir mang
thai dén kham. Khi cé dau hiéu nghi ngo chuyén vao khu kham céch ly.

+ Thyc hién kham thai thwong quy, nhitng treong hgp nghi nhiém COVID-
19, phoi hgp véi cac co sé y té dw phong dé 1ay mau xét nghiém, chan doan.

+ B0 tri phong sinh riéng cho phu ni* mang thai nghi nhiém.

- Cac don vi néu trén phai thyc hién ngay “biéu tra, gidm sat, bdo cdo ca
bénh” theo Hwéng dan chan doan, diéu trj viem duwong ho hap cap tinh do chung vi
rat Corona mai theo Quyét dinh s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua Bo Y té.



- Co s& kham chira bénh can bd tri nhan lyc dé cham séc riéng nguwoi nghi
nhiém COVID-19. Trong qua trinh cham s6c nguwdi nghi nhiem COVID-19, cac
nhan vién y té nay khong tham gia cham s6c nhitng nguwdi bénh khac.

1.2. Phu nit mang thai, ba me sau sinh dén kham (nguwoi bénh):

- Hwéng dan nguoi bénh va ngwoi nha dén kham deo khau trang, hodc khi
t6@i khu viee cach ly.Gitt khoang céch t6i thiéu la 2m gifta cac ngudi bénh.

- Hwéng dan ngudi bénh che miii miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay sau
khi tiép xuc dich ho hap.Han ché ngudi bénh di chuyén trong co s@ y té.

- Nguoi nha di kem véi nguwsi nghi nhiém COVID-19 can phai duge xem
nhu 1a c6 phoi nhiém véi COVID-19 va ciling phai dwgc tam soat cho dén hét thoi
gian theo doi theo quy dinh dé gitip chan doan s6m va phong ngira COVID-19.

1.3. Nhan vién y te:

Tuan thu thyc hanh phong ngtra chuan va phong ngiva dwa theo duong lay
truyén, ap dung cac bién phap du phong giot ban, dw phong tiép xtc, dy phong lay
truyén qua duong khong khi theo quy dinh hién hanh .

2. Xt tri phu nit mang thai nghi nhiem COVID-19

2.1. Tién hanh chdn dodn phdt hién sém ngwoi nghi nhiem COVID-
19: thye hién theo Quyét dinh s6 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cua Bo treéng Bo
Y té ban hanh Huwéng dan chan doan, diéu tri viém dwong ho hap cap tinh do ching
vi rut Corona mdi va cac hudng dan lién quan cua Bo Y té.

2.2. Xurtri
2.2.1. Nguyén tac xit tri
- Uu tién cac diéu tri noi khoa trude.

- Phan loai thé 1am sang va diéu tri theo Quyét dinh s6 322/QD-BYT ngay
06/02/2020 cta B6 trwedng Bo Y té ban hanh Hwéng dan chan doan, diéu tri viém
dwong ho hap cap tinh do ching vi rit Corona mdi.

- Han ché céc can thiép san khoa trong thdi gian nghi nhiéem COVID-19, trit
khi cé chi dinh can can thiép cap cttu (rau tién dao/cai rang lwgc c6 chdy mau
nhiéu, rau bong non, thai suy,...) hodc ban cap (v& 6i, chuyén da...).

- Can nhac lgi ich gitta me va thai nhi.
2.2.2. Xt tri phu nit mang thai nghi nhiem COVID-19
a. Kham thai:



- Thye hién kham thai theo Hwéng dan quoéc gia vé cac dich vu Cham séc
sttc khoe sinh san duwgc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QDb-BYT ngay 29/7/2016
cta B truéng B Y té.

- Khi kham thai can két hgp tw van cac bién phap dy phong lay nhiém
COVID-19.

- Treong hop phu ni* mang thai nghi nhiém COVID-19 can dugc ldy mau
xét nghiém chan doan cang sém cang tot.

b. X tri phu nit mang thai nghi nhiém COVID-19:

+ Chuyén vao co s@ cach ly tap trung cua dia phwong va thuc hién cach ly
theo hudng dan hién hanh cia Bo Y té.

+ Chuyén dén co sé y té diéu tri COVID-19 cua dia phwong néu xét nghiém
COVID-19 duong tinh.

+ Chuyén dén co s& san khoa néu c6 dau hiéu bat thwong vé san khoa hodc
chuyén da (¢ buong danh riéng cho nguwdi bénh nghi nhiém).

c. Can thiép san khoa:

- Diéu tri doa sdy thai, dga dé non can can c vao tinh trang cta thai phy,
thai nhi va nén hoi chan vai cac chuyén khoa truyén nhiém/héi sitc/sg sinh..

- St dung Corticosteroid gitp treéng thanh phoi cia thai & nhitng thai phu
nghi nhiém COVID-19 ¢6 nguy co sinh non can lwu y:

+ Thai phu nghi nhiém COVID-19 véi biéu hién 1am sang nhe c6 thé st
dung Corticosteroid.

- Tiép tuc theo doi thai, khong cé chi dinh dinh chi thai nghén do me nghi
nhiém COVID-19 ma khong c6 biéu hién 1am sang hodc c6 biéu hién 1am sang &
cac thé bénh nhe.

- Trwong hgp khong cé triéu chitng cap cttu vé san khoa nhung thai qua
ngay du kién sinh thi hdi chan cac chuyén khoa dé quyét dinh c6 14y thai ra khéng
va lya chon phuong phéap sinh. Néu khong c6 suy thai, tw van nguwdi bénh va gia
dinh tri hodn cudc chuyén da, theo déi monitor san khoa hang ngay.

2.2.3. X1t tri chuyén da

- Theo doi chuyén da theo Hudng dan quoc gia vé cac dich vu Cham sdc sitc
khoe sinh san duwgc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cta
B0 trwédng Bo Y té.

- Can c6 sy két hgp theo doi va diéu tri ctia cac bac si chuyén khoa San,
Truyén nhiém/H6i sitc/N6i khoa; c6 thé tham van véi chuyén nganh tuyén trén.



- Tang cuong theo doi bang may monitor san khoa dé gidm tiép xtic gitta
ngwoi bénh va nhan vién y té.

2.2.4. Mo lay thai

- Chi dinh:

+ Theo cac hudng dan chuyén mon ctia chuyén nganh san khoa.

+ Can nhac dén viéc mo ldy thai trong trwong hgp san phu nghi nhiém
COVID-19 vi c6 thé danh hwdng dén chitc nang hé hap.

- Chi dinh m6 14y thai d6i véi san phu nhiém COVID-19 dya trén tinh trang
bénh ly ctia me, tinh trang thai nhi, tudi thai va can dwgc hoi chan cac chuyén khoa
(San khoa va Truyén nhiém/Gay mé hoi sitc/H6i sitc/NOi khoa/Nhi-so sinh,...)
hodc hoi chan tuyén trén dé chuyén tuyén an toan.

- Nhitng treeong hop c6 chi dinh mo 1ay thai cht dong thi xin hoi chan tuyén
trén dé chuyén tuyén an toan..

2.2.5. Giam dau trong va sau mo

- Khong c6 chong chi dinh gidm dau bang gay té tiy song hay gay té ngoai
mang cing doi v6i ngwdi nhiem COVID-19.

- Uu tién gay té tuy song néu khong c6 chong chi dinh.

- Chi gdy mé toan than khi that can thiét (me bi suy ho hap ndng, tinh trang
cap cttu cua san phu/thai nhi, hodc trong bénh ly rau tién dao,...) vi ky thuat nay
lam tang sy lan tran cua vi rdat. Uu tién st dung hé thong dan khi dung 1 lan, dat
noi khi quan qua dén ndi soi (néu cé) va thyc hién ky thuat dat ndi khi quan béi
bac si gay mé hoi strc c6 kinh nghiém.

2.2.6. Cham soc ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé

- Do6i v6i san phu nghi nhiém COVID-19: tré so sinh khde manh c6 thé nam
cung phong vGi me va giwong tré can cach xa givong nam san phu t6i thiéu 2m.
Théo luan/tw van vdi ngwdi me va gia dinh vé 1gi ich cia viec NCBSM va céach dy
phong nguy co ctia viéc tiép xtc gan véi me khi cho tré bi. Néu ngudi me lya chon
cho con b, can thye hién cac bién phap phong ngira dé han ché lay nhiém vi rit
cho tré: Rura tay trde khi cham sdc tré, trede khi sit dung may hut stta hodc dung
cu cho tré an; Peo khau trang khi cho tré bi; Lam sach may hit sita sau moi lan st
dung ...

2.2.7. Cham soc tré so sinh

- Tré sa sinh tir nguwdi me nghi nhiéem COVID-19 can duwgc lam xét nghiém
chan doan nhiém COVID-19. Thuong tién hanh sau khi da 6n dinh tré va hoan tat
cac cham séc thuwong quy. Theo ddi cho dén hét thoi gian theo quy dinh.



- Thye hién cham séc va diéu tri tré so sinh theo Hwéng dan quoc gia vé cac
dich vu Cham s6c sttc khée sinh sén dwgce ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/Qb-
BYT ngay 29/7/2016 cua B truéng BO Y té.

- DGi vdi tré so sinh nghi nhiéem COVID-19, héi chan tuyén trén dé chuyén
tuyén an toan..

2.2.8. Cham soc tiép theo cho ba me nghi nhiéem COVID-19 va tré so
sinh

Tat cd ba me va tré so sinh tiép tuc dwgc tham kham va theo doi sat bai cac
bac si va diéu dudng nhi so sinh theo Hrdng dan quéc gia vé cac dich vu Cham
soc sic khée sinh san dwgc ban hanh tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay
29/7/2016 cta B6 tredng Bo Y té va cac quy dinh hién hanh vé dy phong va xt tri
bénh viém dwong ho hap cap tinh do COVID-19.

2.2.9. Xuat vién va theo doi

- Tiéu chuan ra vién cua ba me va tré so sinh: sau 14 ngay cach ly va 6n
dinh, hét s6t (néu c6) it nhat 3 ngay, xét nghiém SARS-CoV 2 am tinh trén 02 mau
bénh pham lay cach nhau it nhat 01 ngay.

- Ba me va tré so sinh sau khi xuat vién can theo doi than nhiét tai nha 2 lan/
ngay, néu than nhiét cao hon 38°C & 2 lan do lién tiép hodc c6 cac dau hiéu bat
thwong khac, phai dén kham lai ngay tai cac co s& y té. D6i véi tré da nhiém
COVID-19 can tai kham dé kiém tra cac bién chirng l1au dai.

DPé nghi cac don vi thyc hién.
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