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Pap ng voi bénh viém phoi cap
do ching mdi cua vi rut Corona (nCoV)

I. TINH HINH DICH BENH:

- Dén ngay 30/01/2020, Viét Nam ghi nhan 05 trudng hgp bénh viém phdi cap do
chiing Coronavirus méi dang diéu tri tai Bénh vién Chg Ray, Bénh Vién Thanh Hoa,
Bénh Vién Nhiét Bgi trung wong.

- Hién chua c6 vaccine phong bénh do vi rit Corona va thudc diéu tri dac hiéu, cac
bién phap phong bénh chii yéu dwa vao vé sinh ca nhan va ngan ngtra lay truyén tai cong
dong.

II. PAC PIEM CHUNG CUA BENH:

Bénh viém duwong ho hap cdp do chung mdi cta vi rit Corona (nCoV) la bénh
truyén nhiém cap tinh thuéc nhom A. Nguwoi mac bénh c6 triéu chitng viém dwong ho
hap cdp tinh: s6t, ho, khé théd, cé trweong hgp viém phdi nang, cé thé gay suy ho hap
cap va nguy co tit vong, dac biét & nhitng nguwdi c6 bénh ly man tinh, bénh nén. Mot s6
nguwoi nhiém vi rit nCoV c6 thé c6 biéu hién 1am sang nhe khong ro triéu chitng nén
gay kho khan cho viéc phat hién. Dén nay, bénh chwa cé thudc diéu tri dac hiéu va vac
xin phong bénh.

III. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Chu dong trién khai cac bién phap phong chong bénh viém phoi cdp do chiing
Coronavirus mdi, phat hién sém, x ly kip thoi khong dé dich lay lan, han ché dén mic
thap nhat t¥ vong.

2. Muc tiéu cu thé theo tinh huong dich:

Trén co sd dién bién dich bénh trén thé gidi, trong nwdc va tinh hinh thuc té, cac
muc tiéu cu thé dugc xay dung theo 3 tinh hudng sau:

2.1. Tinh huéng 1: Chwa ghi nhan treong hop bénh tai huyén Xuyén Moc

Yéu cau cua tinh huéng nay la giam séat chat ché nham phat hién s6m cac treong
hop bénh nghi ngo dau tién tai huyén, 1dy mau xét nghiém, chan doan nhanh, khoanh
vung x& ly 6 dich kip thoi, triét dé, khong dé 1ay lan.



2.2. Tinh huéng 2: Xuat hién truong hgp bénh xac dinh xam nhdp tai huyén
Xuyén Moc

Yéu cau cta tinh huéng nay la phat hién sém cac treong hgp bénh c6 lién quan
dén truong hgp bénh xac dinh da xam nhap dé cach ly, theo doi, xt 1y triét dé 6 dich,
tranh lay lan ra cong dong.

2.3. Tinh huéng 3: Dich lay lan trong cong dong trong toan huyén.

Yéu cau cuda tinh hudng nay la phéat hién sém céc treong hgp bénh mac mdi trong
cong dong, thiét lap khu vuc han ché (vung dich), x 1y triét dé 6 dich, han ché t6i da
kha nang dich lan réng trong cong dong.

IV. CAC HOAT PONG CHINH:
1. Tinh huong 1: Chua ghi nhdn truong hop tai huyén Xuyén Mdc.

- Trung tdm Y t€ xay dung ké hoach ttng pho véi dich cim Corona. Cac tram y té
xa, thi tran tham mwa cho UBND céac x4, thi tran xay dung ké hoach va chu dong trién
khai cac bién phap phong chong dich tai dia phwong. Phong y t€ huyén tham muwa UBND
huyén kién toan va tang cwdng hoat dong Ban chi dao phong chong dich ctia huyén.

- Kién toan cac ddi co dong chong dich tai trung tam Y t€ huyén va tai cac don vi
tram y t€ x4, thi tran. Thiét 1ap cac duong day nong va to chitc truc chong dich khi ¢ chi
dao cia Trung tam Y t€ huyén.

- Diéu tra dich té, 1ay, mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh thudc dién giam
sat (theo dinh nghia truong hop bénh nghi ngo).

- Giam sat tai co s@ diéu tri va tai cong dong, trong dé chi dong giam sat thong qua
do than nhiét, quan sat thurc té va cac bién phap khac theo huéng dan ctia Bo Y té (phu luc
1 - Quyét dinh 181/QD-BYT cia BO Y t€).

- Trung tdm Y té huyén chuan bi san sang kinh phi, vat tw hda chat, co s6 thudc,
phuong tién cap citu, khu vire cach ly; san sang t6 chitc t6t viéc thu dung, cach ly, diéu tri
bénh nhan, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Tham gia cac 16p tap huan vé cong tac giam sat, cach ly diéu tri va truyén thong
phong chong bénh viém phoi cdp do ching Coronavirus mdi.

- Tang cudng cong tac truyén thong theo khuyén cao dan cia Bo Y té.

2. Tinh huong 2: Xudat hién truong hgp bénh xdc dinh xam nhdp vao huyén Xuyén
Moc

- Giam sat, diéu tra dich té, 1dy mau xét nghiém tit ca cac truong hgp bénh nghi
ngo theo dinh nghia.

- Giam sét, theo doi tinh trang sttc khoe cua tat cd nhitng nguoi co tiép xtc gan
v6i trudng hgp bénh trong vong 14 ngay ké twr lan tiép xtc cudi cung.



- Thanh lap duong day nong, phan cong thuong tryc phong, chong dich tai cac don
vi y té huyén va tram y té cac x4, thi trdn; cac doi chong dich co dong chuan bi san sang
va ho trg cac dia phuwong x Iy 6 dich khi c6 bénh xay ra.

- Thuwong xuyén cdp nhat cac thong tin, thay doi cac thong diép truyén thong,
khuyén cdo phong chong dich phu hgp véi ting thoi diém, doi twgng nguy co.

- Dbay manh céac hoat dong tuyén truyén: cung cap thong tin dé ngwoi dan khong
hoang mang lo lang, thuc hién t6t cac bién phap phong bénh.
3. Tinh hudng 3: Dich bénh lay lan nhanh trong cong dong

- O céc dia phrvong ghi nhan truong hop bénh: Giam sét, diéu tra dich té, 1dy mau
xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngo theo dinh nghia trudng hop bénh.

- O cac 6 dich da dugc xac dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém
3-5 trwong hop bénh phat hién dau tién.

- Diéu tra dich té, 1ay mau xét nghiém nhitng bénh nhan viém dwong ho hap cap
tinh nang nhap vién.

- O ca 3 tinh hudng, tat ca cac trudng hop tit vong nghi do mdc nCoV déu phai
dugc diéu tra, bao cdo va lady mau bénh pham dé xét nghiém.

- Tiép tuc duy tri viéc giam sat tai co s@ diéu tri va tai cong dong
V. CAC GIAI PHAP CHUNG:
1. To chi¥c, chi dao:

- Tang cuong vai tro cia UBND céc cap, Ban Chi dao chdng dich. T6 chic kiém
tra, chi dao giam sat viéc thue hién cong tac phong chong dich viém phoi cap do ching
Coronavirus mdi tai dia phwong.

- Tang cuong giam sat, phat hién sdm; doi vdi cac co sd diéu tri can san sang thu
dung, diéu tri bénh nhan; tang cirdng tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va céac bién phap
phong chdéng cho nguoi dan.

- Chi dao cac don vi trie thudc thure hién giam sat cac ca bénh viém dwong ho hap
cap tinh khong rd nguyén nhan trén dia ban, thye hién 1dy mau xét nghiém theo quy trinh
hwéng dan, giti mau vé Trung tdm Y t€ Dy phong dé chuyén Vién Pasteur Thanh phé H6
Chi Minh.

- T6 chitc cac 16p tap huan vé giam sat bénh viém phoi cdp do ching Coronavirus
mai theo huéng dan ctia BO Y té.

- Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS theo doi, giam sat tai cong dong nhing
nguoi dén tr vung dich.

- Thuc hién cac ché d6 chinh sach cho can bo tham gia phong, chong dich theo quy
dinh: phu cap chong dich, tryc dich.



2. Chuyén mon ky thuat:
2.1. Cac giai phap giam mac

- Tang cudng nang luc giam sat bénh viém phoi cap do chiing Coronavirus mdi,
phat hién sém cac trweong hgp mac bénh dau tién dé c6 bién phap cach ly, thu dung, diéu
tri kip thoi.

- Nam chac thong tin tinh hinh dich bénh tai Viét Nam cu thé la tinh Ba Ria — Viing
Tau néi chung va huyén Xuyén Moc noi riéng dé kip thoi trién khai cac hoat dong dap
g phu hgp.

- Xay dung huwéng dan gidm sat, phong chong viém phoi cdp do chung
Coronavirus méi cho tuyén dwdi; thuc hién diéu tra dich té ca bénh, diéu tra nguoi tiép
xudc va nguon 1ay truyén dé cé ké hoach, bién phap phong, chéng thich hgp.

- Cung co6 va duy tri hoat dong ctia d6i co dong chong dich. T6 chitc truc chong dich
24/24 gio trong thoi gian co dich.

- Tang cuong kiém tra cong tac phong, chong dich bénh tai cac dia phuwong.

- Bao dam du héa chat, thuéc, TTB phuc vu kip thai cac bién phap chong dich.

- T6 chitc tap huan cong tac giam sat, bién phap phong, chong, xt ly 6 dich, phuwong
phép 1dy mau, bdo quan va van chuyén bénh pham.

2.2. Cac giai phap giam tit vong

- Tai trung tdm Y té huyén thiét 1ap mang lwgi thu dung, diéu tri bénh nhan viém
phoi cdp do ching Coronavirus méi. Cé ké hoach mé rong cac co sé thu dung diéu tri
bénh nhan theo tirng tinh hudéng dich.

- Trung tam Y té t6 chitc tap huan cho can bo diéu tri va diéu dudng vé chan doan va
diéu viém phdi cap do ching Coronavirus mdi theo hwéng dan ctia Bo Y té va stt dung
cac trang thiét bi hoi sitc cap ctu.

3. Truyén thong, giao duc sitc khée

- TG truyén thong trung tdm Y té tang cuwong tuyén truyén trén loa phat thanh cta
TTYT vé cac bién phap phong chong dich, dam bao cho nguoi dan khéng hoang mang,
khong chu quan, c6 du kién thitc dé ti bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

- Tram Y té phoi hgp véi van héa thong tin xa tuyén truyén sau rong trong toan dan
veé tinh hinh dich bénh Corona, cach phong chong va bao vé ban than va ngwoi nha trong
cong dong.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y t€ huyén:

- Phoi hgp Phong Y té trinh Uy ban Nhan dan huyén thanh 1ap Ban Chi dao phong
chdng viém phoi cap do chiing Coronavirus méi.



- Tham mwu UBND huyén tang cwong cac hoat dong phong chong bénh viém phoi
cap do chung Coronavirus mdi. Tang cwong hoat dong ctia Ban Chi dao phong chong
dich, thong nhat cac bién phap phong chong dich bénh theo chi dao phong chong dich
bénh nguy hiém va mé&i n6i cia Bo Y té.

- Thyc hién day du cac ché do, chinh sach cho can bo tham gia chong dich (phu
cap chong dich, true dich...).

- Lap ké hoach phong chong dich, xay dung va dé xuat kinh phi b sung cda cac
don vi y té trinh UBND huyén.

- Giam sat chat ché phat hién sém ca mac bénh dau tién tai thon, ap, xa, phwong, hd
gia dinh dé khoanh vung va xt ly kip thoi. Bao céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo
quy dinh

- Trién khai hoat dong xtt 1y triét dé 6 dich theo hwéng dan ctia Bo Y té.

- Tuyén truyén, hwéng dan nhan dan thyc hién cac bién phap phong, chong bénh
theo khuyén cdo cia Bo Y té.

- XAy dung ké hoach thu dung, céch ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat dong
thuwong xuyén khi co dich.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi hoi sttc cap cttu va cac phirong tién can thiét
dé san sang ti€p nhan, cap ctru va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Phoi hop véi Trung tam Y té Dy phong tinh tap huan cong tac phat hién, giam sat
va xtt ly 6 dich theo hwéng dan cia B Y té.

- Chua dong phoi hgp véi cac don vi trong cong tac thong tin, bao cao ca bénh truyén
nhiém day du, chinh xac, kip thai theo quy dinh.

2. Khoa truyén nhiém TTYT:

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat dong
thuong xuyén khi c6 dich. Thuyre hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong
lay nhiém chéo va thuc hién cac bién phap phong ho cho can bo vy té.

- Tang cuong giam sat, cach ly diéu tri va 1dy mau cac treong hgp viem phai co yéu
t0 dich té lién quan dén dich bénh.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi héi sttc cap cttu va cac phuong tién can thiét
dé san sang tiép nhan, cdp citu va diéu tri bénh nhan dich bénh, thuvong xuyén cap nhat
cac hudng dan cia Bo Y té.

- Huéng dan, tap huan cho cac tram y té x4, thi tran cong tac diéu tri va chuan bi
day du thudc, trang thiét bi hoi sttc cdp citu va cac phwong tién can thiét dé san sang tiép
nhan cap cttu va diéu tri bénh nhan.

- Chu dong thong bao tinh bénh trong cong tac thong tin, bao cao truong hop bénh
truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

3. Khoa Xét nghiém:



Tién hanh ldy mau, bdo quan va van chuyén bénh pham thuc hién theo quy dinh chi
tiét tai Phu luc 3 Quyét dinh 181/QD-BYT ngay 21/1/2020 ctia BO Y té.
4. To truyén thong va giao duc sttc khée TTYT huyén
- Phai hgp véi khoa KSBT va HIV/AIDS trién khai cac hoat dong truyén thong
nguy co vé phong chong dich bénh;
- Cap nhat cac khuyén cao phong, chong dich bénh viém phoi cap do chuing
Coronavirus méi ctia Bo Y t€ gtti cho cac dia phuong.
5. Tram Y té xa, phuwong, thi tran
- To chiic diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, x& 1y kip thdi khong dé dich lay lan
trong cong dong. Theo doi, giam sat cac treong hgp dén tir viing dich song tai cong dong.
- Thanh 18p d6i chong dich xa gém céc can bd y t€, doan thanh nién, phu ni,... dé
trién khai cac bién phap phong, chong tai cac ho gia dinh;
- Tuyén truyén cho nhan dan thyc hién cac bién phap phong, chong dich bénh.
VIIL. CAC BIEN PHAP PHONG BENH:
1. Bién phap phong bénh khong dac hiéu:

- Tuyén truyén cho ngwdi dan vé bénh viém dwong ho hap cap tinh do nCoV va
cac bién phap phong bénh, cling nhv cach thitc ty theo doi sic khoe, khai bao khi c6
biéu hién nghi ngd mac bénh, dac biét cho nhitng nguwdi dén Viét Nam tr vung cé dich
hay nhitng ngudi tir Viét Nam dén vung c6 dich.

- Ngudi c6 céc triéu chitng viéem duong hd hap hoac nghi ngd mac bénh nhw
sot, ho, khé thé khong nén di du lich hodc dén noi tap trung dong nguoi.

- Tranh tiép xtc vdi ngwoi bi bénh dwong hé hap cap tinh. Khi can tiép xuc vai
nguoi bénh, phéi deo khau trang y t€ va gilt khodng cach khi tiép xuc.

- Che miéng va mui khi ho hodac hat hoi; tot nhat bang khan vai hodc khan tay
khi ho hodc hat hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét dwong ho hap, sau dé hay hoac
giat sach khan ngay.

- Giir vé sinh ca nhan, rtta tay thwong xuyén bang xa phong, tranh dva tay lén
mat, mii, miéng.

- Thuong xuyén stic hong bang nuwdc sat khuan miéng.

- Tang cuwong thong khi noi lam viéc, nha &, truong hoc, co sd y té,... bang cach
md& cac cita ra vao va ctta so, han ché st dung diéu hoa.

- Thwong xuyén lau nén nha, tay nam ctra va bé mat cac do vat trong nha bang
cac chat tdy rita thong thwong, nhv xa phong va cac dung dich khi khuan théng
thuong khac.

- Tang cwong sttc khoé bang an uéng, nghi ngoi, sinh hoat hgp ly, luyén tap thé
thao.

- Néu thay c6 biéu hién cia bénh viém dwong ho hap cap tinh, phai thong bao
ngay cho co sé y t€ gan nhat dé duwoc tw van, cach ly va diéu tri kip thoi.



2. Bién phap phong bénh dac hiéu: Hién nay bénh chwa c6 bién phap phong bénh
dac hiéu.
3. Chuan bi day dua veé vat tw, héa chat, trang thiét bi du phong khi dich xay ra.
VIII. CAC BIEN PHAP CHONG DICH:
1. Dai voi nguoi bénh:

- Cach ly, diéu tri tai co s@ y té, giam toi da bién chitng, t&t vong. Han ché viéc
chuyén tuyén bénh nhan dé tranh 1ay lan trir treong hop thuc sy can thiét. Thoi gian
cach ly dén khi hét cac triéu chitng lam sang.

- Stt dung khau trang y té diung cach khi tiép xtic véi nguoi khac dé han ché lay
truyén bénh.

- biéu tri theo hwdng dan cua Bo Y té.

- X ly t thi theo Thong tw s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009
cua B0 trwdng Bo Y té hudng dan vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

2. Khit trung va xit ly méi trwong 6 dich:

- Khu vue cach ly va nha bénh nhan phai duwgc khi truing bang cach lau rira nén
nha, tay nam ctra va bé mat cac do6 vat trong nha bang dung dich khit triing cé chira
0,5% Clo hoat tinh.

- Chat tiét dwong ho hap (dom, rai, dich miii hong, dich phé quan, ...) caa bénh
nhan phai dugc xw ly triét dé bang dung dich khit trung c6 chita 1,25% Clo hoat tinh
véi ty 1€ 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh cta co s@
diéu tri.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dugc sat trung, tay ué bang dung
dich khtr trung c6 chita 0,5% Clo hoat tinh.

- Viéc khtr trung cac khu vye ¢6 lién quan khac bang bién phap lau bé mat hoac
phun dung dich kht triung c6 chita 0,5% Clo hoat tinh sé do can b6 dich té quyét dinh
dva trén co sd diéu tra thuc té

K€ hoach nay sé dugc cdp nhat va diéu chinh thudng xuyén, kip thoi dé phu
hgp vai dién bién tinh hinh dich ciing nhu trong qua trinh trién khai cong tac phong
chong dich trén thuc té.
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