BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
] Doc lap - Tw do - Hanh phtc
So6: 3351/Qb-BYT

Ha Noi, ngay 29 thang 7 nam 2020

. ~ QUYETDINH
Veé viéc ban hanh Hwéng dan chan doan va dieu tri COVID-19 do chiing vi rat Corona méi
(SARS-Cov-2)

BO TRUONGBO Y TE

Can ctr Nghi dinh s<5" 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phd quy dinh chirec néng,
nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cia B Y té;

Theo y kién ctia H6i dong chuyén mén cap nhét, bé sung Huong dan chan doan va diéu trj
viém hé hap céap tinh do chung vi rut Corona méi (nCoV) dwoc thanh lap tai Quyét dinh s6 319/QD-
BYt ngay 06/2/2020 cua B6 truéng;

Theo dé nghj ctia Cuc trurdng Cuc Quén ly kham, chira bénh- B6 Y té,
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hwéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do
chiing vi rat Corona mé&i (SARS-CoV-2)” thay thé “Hwéng dan chdn doan va diéu tri viem duwong hod
hdp cip do SARS-CoV-2 (COVID-19)’ ban hanh kém theo Quyét dinh sb 1344/QD-BYT ngay
25/3/2020 ctia Bo trwdng Bo Y té.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Ba: Chanh Van phong Bo, Cuc trwdng Cuc Quan ly Kham, chiva bénh;
Chanh Thanh tra; Téng Cuc trwdng, Cuc trwdng, Vu trwdng cac Téng Cuc, Cuc, Vu thudéc Bo Y té;
Giam dbc cac Bénh vién, Vién co6 giwdng bénh tric thudc Bo Y té; Giam dbc Sé Y té cac tinh, thanh
phd trc thude Trung wong; Thi trwdng y t& cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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Phong CD COVID-19 (dé bao céo);
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- Céac Thir trwdng (dé phdi hop chi dao);
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) HUONG DAN
Chéan doan va dieu tri COVID-19 do chung vi rat Corona méi (SARS-Cov-2) )
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3351/QD-BYT ngay 29 thang 7 ndm 2020 cta B¢ trudéng Bo Y té)

I. DAl CUONG

Vi rat Corona (CoV) la mét ho virGt 1ay truyén tir déng vat sang ngudi va gay bénh cho ngudi
tr cdm lanh théng thworng dén céc tinh trang bénh nang, de doa tinh mang ctia ngwdi bénh nhw Hoi
chirng hd hap cép tinh nang (SARS-CoV) nam 2002 va Héi chirng hé hap Trung Déong (MERS-CoV)
nam 2012. T thang 12 nam 2019, mot chiing vi rat corona méi (SARS-CoV-2) da dwoc xac dinh la
can nguyén gay dich nhiém trung hé hap cap tinh (COVID-19) tai thanh phé Vi Han (tinh H6 Béc,
Trung Quéc), sau d6 lan réng ra toan Trung Qudc va cho t&i nay hau hét cac nudc trén thé gioi.
Ngay 11/3/2020, Té chirc Y té Thé gidi (WHO) da cong béd COVID-19 |a mét dai dich toan cu. Ching
SARS-CoV-2 ngoai lay truyen ttr dong vat sang nguoi, con lay truc tiép tlr nguwdi sang ngudi chu yéu
qua giot ban dwérng hdé hap va qua dwong tiép xdc. Vi rat cling co kha nang lay truyén qua duwong
khéng khi qua khi dung (aerosol), dac biét tai cac co s6' y té va nhirng noi déng ngwoi va & khong
gian kin. Cho t&i nay, lay truyén theo dwéng phan-miéng chwa cé bang ching rd rang.

Ngum bénh COVID-19 cé biéu hién lam sang da dang: tw nhiém khong co triéu chirng, t&i
nhirng biéu hién bénh Iy nang nhw viém phdi nang, suy ho hép, sbc nhiém trung, suy chirc nang da
co quan va tor vong, dac biét (o nhung nguwoi cao tudi, ngudi cd bénh man tinh hay suy gidm mién
dich v&i sb lwong té bao TCD4 giam dwdi 250 t& bao/mm3, ngudi c6 D-Dimer téng cao hodc c6 dong
nhiém hay boi nhiém cac can nguyén khac nhw vi khuan, nadm.

. H|e[1 nay chwa cé thudc d&c hiéu va chwa cé vac xin phong COVID-19 nén chd yéu 13 diéu tri
hé tro va diéu tri triéu chirng. Cac bién phap phong bénh chinh la phat hién sém va cach ly ca bénh.

Il. CHAN POAN

1. Dinh nghia ca bénh

1.1. Trwédng hop bénh nghi ng®
Bao gdm céc truwdng hop:

A. Nguoi bénh cé sét va’hodc viém duong hé hdp cép tinh khong ly gidi dwoc bang cac
nguyén nhan khac.

B. Nguoi bénh cé bét ky triéu chimg hé hdp nao VA c6 tién siv dén/qual/d/vé tir ving dich té*
c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trwdc khi khéi phat cac triéu chirng HOAC tiép xuc gan (**)
véi tredng hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay trwédc khi khéi phat
cac triéu chirng.

* Vung dich té: dwoc xac dinh 1a nhirtng quéc gia, viing 1anh thd c6 ghi nhan ca mac COVID-

19 lay truyén noi 'dia, hodc noi cd 6 dich darjg hoat dong tai Viét Nam theo "‘Hu’c'mg dan tam thoi giam
sat va phong, chong COVID-19” ctia BO Y té va dwoc cap nhat béi Cuc Y té duw phong.

** Tiép xtc gan: bao gébm

- Tiép xUc tai cac co s& y té, bao gom: tryc tiép cham soc ngwdi bénh COVID-19; lam viéc
cung voi nhan vién y t€ mac COVID-19; t6i tham nguwoi bénh hoac & cing phong bénh cé ngudi
bénh mac COVID-19.

] - Tiép xuc truc tiép trong khoang cach < 2 mét véi truong hop bénh nghi ngd hoac xac dinh
mac COVID-19 trong th&i ky mac bénh.

) - Sbng cung nha véi trwdng hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky
mac bénh.

- Cung nhc')[n lam viéc hoac cung phong lam viéc v&i ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi
ng® trong th&i ky mac bénh.



- Cung nhém: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop ... v&i ca bénh xac dinh
hoac ca bénh nghi ng& trong th&i ky mac bénh.

- Di chuyén trén cung phwong tién (ngbi cung hang, trwdc hoac sau hai hang ghé) véi truong
hop bénh nghi ngd hoac xac dinh mac COVID-19 trong th&i ky mac bénh.

1.2. Trer'ng hop bénh xac dinh

La trwong hop bénh nghi ngd hodc bat c&¢ nguoi nao co xét nghiém duwong tinh voéi vi rat
SARS-CoV-2 dugc thiwe hién béi cac co s& xét nghiém do B Y té cho phép khang dinh.

ll. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
- Thoi gian U bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tr 5-7 ngay.

- Kh&i phat: Triéu chirng hay gap la sot, ho khan, mét méi va dau co. Mot s6 truong hop dau
hong, nghet mii, chdy nwé&c mii, dau dau, ho cé dom, ndn va tiéu chay.

- Dién bién:
+ HAu hét nguwoi bénh (khodng hon 80%) chi sét nhe, ho, mét méi, khong bi viém phéi va

thwong tw hdi phuc sau khodng 1 tuan. Tuy nhién moét sb trwdng hop khdng cé biéu hién triéu chirng
l&m sang nao.

+ Khoang 14% sb bénh nhan dién bién nang nhw viém phdi, viém phdi nang can nhap vién,
khoang 5% can diéu tri tai cac don vi hoi strc tich cwe véi cac biéu hién hd hap cép (thé nhanh, khé
thé, tim tai, ...), hdi chirng suy hd hap cép tién trién (ARDS), séc nhiém trung, suy chirc ning cac co
quan bao gém tén thwong than va tén thuwong co tim, dan dén t& vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu chirng ban dau téi khi dién bién néng thuéng khoang 7-
8 ngay.

+ T vong xay ra nhiéu hon & ngudi cao tudi, ngwoi suy gidm mién dich va mac cac bénh
man tinh kém theo. O’ ngudi 16N, cac yéu t6 tién luvgng tang nguy co tir vong la tudi cao, diém suy da
tang SOFA cao khi nhap vién va nong dé D-dimer > 1 ug/L.

’ - Thoi ky hdi phuc: Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong cé6 ARDS bénh nhan sé& hét
s6t cac dau hiéu 1am sang dan trd lai binh thwdng va khoi bénh.

- Chwa c6 bang chirng khac biét vé cac biéu hién |am sang cta COVID-19 & phu nir mang
thai.

- O tré em, da sb tré mac Covid-19 co cac cac biéu hién 1am sang nhe hon nguoi lon, hodc
khéng c6 triéu ch,l'fng. Cg’ac dau hiéu thub’ng gap & tré em la sbt va ho, hodc cac biéu hién viém ph(f)i.
Tuy nhién mot sé tré mac Covid-19 cé tén thwong viém da co quan twong tw bénh Kawasaski: sot;
ban dé ho&c xung huyét giac mac, hodc phu né niém mac miéng, ban tay, chan; suy tuan hoan; cac
biéu hién tén thwong chirc nang tim va tang men tim; rbi loan tiéu héa; rdi loan déng mau va tang cac
chi sb viém cép.

2. Xét nghiém cén lam sang

Céc xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau thay déi khéong dac hiéu:

- S6 lwgng bach cau trong mau cé thé binh thwong hoac gidm; sé Iwvgng bach cau lympho
thwong giam, dac biét nhém dién bién nang.

- Protein C phan tng (CRP) binh thuwdng hoac tang, procalcitonin (PCT) thuwdng binh thuwdng
hoac tang nhe. Mot s6 trwdng hop cé thé tang nhe ALT, AST, CK, LDH.

- Trong cac trvong hop dién bién nang co cac biéu hién suy chirc nang cac co quan, réi loan
doéng mau, tang D-dimer, rdi loan dién giai va toan kiém.

3. X-quang va chup cat I&p (CT) phéi

- O giai doan s&m hodc chi viém dwdng hd hap trén, hinh anh X-quang binh thuwéng.

- Khi c6 viém phdi, ton thwong thuong & hai bén véi dau higu viém phdi ké hodc dam mo
(hozc kinh mo) lan téa, & ngoai vi hay thuy dwoi. Ton thuong cé thé tién trién nhanh trong ARDS. it
khi g&p d4u hiéu tao hang hay tran dich, tran khi mang phéi.



4. Xét nghiém khang dinh cién nguyén

- Phat hien SARS-CoV-2 bang k¥ thuat real-time RT-PCR hoéc giéi trinh tw gene tir cac mau
bénh pham.

IV. PHAN LOAI CAC THE LAM SANG
Bénh COVID-19 c6 cac thé bénh trén 1am sang nhw sau:

1. Thé khong triéu chirng: 13 ngwdi nhiém SARS-CoV-2 duwoc khdng dinh bing xét nghiém
realtime RT-PCR dwong tinh, nhwng khdng co triéu chirng 1am sang.

2. Mirc do6 nhe: Viém dwong ho hap trén cap tinh

- Nguwoi bénh nhiém SARS-CoV-2 ¢6 péc triéu chirng 1am sang khoéng dac hiéu nhuw nhu sét,
ho khan, dau hong, nghet mi, mét méi, dau dau, dau maéi co.

- Khéng cé cac diu hiéu clta viém phdi hoac thiéu 6 xy.
3. Mirc d6 vira: Viém phoi

- Ngudi Ion va tré Ion: bi viém phdi (sbt, ho, khé thd, thd nhanh) va khong co dau hiéu viém
phoi nang, SpO2 = 90% khi thé khi troi.

. - Tré nhd: tré co ho hoac kho th& va thé nhanh. Th& nhanh dugc xac dinh khi nhip thc’y’z 60
lan/phat & tré dwéi 2 thang; = 50 lan/phit & tré tiv 2 - 11 thang; = 40 lan/phit & tré tiv 1 - 5 tuoi) va
khong c6 cac dau hiéu cta viém phoi nang.

- Chan doan dwa vao 1am sang, tuy nhién, hinh anh X-quang, siéu am hoac CT phdi thay
hinh &nh viém phéi ké ho&c phat hién cac bién chirng.

4. Mirc d6 néng- Viém phéi nang

- Nguoi Ion va tré Ion: sét hoac nghi ngd’ nhiém trang hé hép, kém theo bat ky mét dau higu
sau: nhip th@ > 30 lan/phut, khé thé nang, hodc SpO2 < 93% khi thé khi phong.

- Tré nhé: ho hoac kho the va co it nhat mét trong cac dau hiéu sau day: Tim tai hoac SpO <
90%; suy ho hap nang (th& rén, rat 16m 16ng ngwc);

+ Hoac tré duoc chan doan viém phdi va co bat ky dau hiéu nang sau: khong thé udng/bu
duqq; roi loan y thirc (li bi hpéc hc“)n mé); co giat. Co thé cd cac dau hiéu khac cta viém phoi nhw rat
I6m 16ng ngwe, thd nhanh (tan so6 thé/phat nhw trén).

- Chén doan dwa vao Iam sang, chup X-quang phéi dé xac dinh cac bién ching.
5. Mirc do nguy kich
5.1. Hoi chieng suy hé hap cép tién trién (ARDS)

- Khéi phét: cac triéu chirng hd hdp méi hodc x4u di trong vong mét tuan ké tir khi cé cac
triéu chirng 1am sang.

- X-quang, CT scan hodc siéu &m phdi: hinh anh mo hai phé trwong ma khéng phai do tran
dich mang phdi, xep thuly phdi ho&c cac nét & phdi.

- Nguén géc cia phu phbi khéng phai do suy tim hodc qua tai dich. Can danh gia khach quan
(siéu am tim) dé loai trty phu phdi do ap luwc thay tinh néu khong thay cac yéu td nguy co.

- Thié'q 6 xy méu: & nguwdi I1&n, phan loai dwa vao chi s6 PaO2/FiO2 (P/F) va SpO2/FiO2 (S/F)
khi khong cé két qua PaOa:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F <300 mmHg v&i PEEP hoac CPAP =5 cm H20.

+ ARDS vira: 100 mmHg <P/F <200 mmHg v&i PEEP =25 cmH20).

+ ARDS nang: P/F <100 mmHg v&i PEEP = 5 cmH20

+ Khi khéng c6 PaOa: S/F <315 goi y ARDS (ké ca nhivtng ngwdi bénh khong thd may)

- Thiéu 6 xy mau: & tré em: dwa vao cac chi s& Ol (chi s6 Oxygen hoba:
Ol = MAP* x FiO2 x 100/Pa02) (MAP*: &p luwc duong thé trung binh) hodc OSI (chi sé6 Oxygen héa
st dung SpO2: OSI=MAP x FiO2 x 100/ SpO2) cho ngudi bénh th& may xam nhap, va PaO2/FiO2 hay
SpO2/FiO2 cho thd CPAP hay th& may khong xam nhap (NIV):



+ NIV BiLevel hoac CPAP =5 cmH20O qua mat na: PaO2/FiO2< 300 mmHg hoac SpO2/FiO2 <
264

+ ARDS nhe (thd may xam nhap): 4 <OI<8 hoac 5s08SI<7,5

+ ARDS vira (th& may xam nhap): 8 <OI<16 hoac 7,550S1<12,3

+ ARDS nang (thd@ may xam nhap): Ol 216 hodc OSI| 212,3

5.2. Nhiém trang huyét (sepsis)

- Nguoi 16n: ¢6 d4u hiéu rdi loan chirc ndng cac co quan:

+ Thay d6i y thirc: ngui ga, lo mo, hén mé

+ Kho thé hodc thé nhanh, do bao hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach bét yéu, chi lanh, hodc ha huyét ap, da néi van tim

+ Thiéu niéu hoac vo niéu

+ Xét nghiém c6 rdi loan ddng mau, gidm tiéu cau, nhiém toan, tang lactate, tang bilirubine. ..

- Tré em: khi nghi ngo hoac khang dinh do nhiém tring va co it nhat 2 tiéu chuan cda hoi
chirng dap ng viém hé thong (SIRS) va mét trong so do phai la thay doi than nhiét hodc so lwgng
bach cau bat thwdng.

5.3. Soc nhiém tring

- Nguoi I6m: ha huyét ap kéo dai mac du da hoi stre dich, phai st dung thuéc van mach dé
duy tri huyét ap déng mach trung binh (MAP) 265 mmHg va nong dé lactate huyét thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sbc¢ nhiém trung xac dinh khi co:

+ Bat ky tinh trang ha huyét ap nao: khi huyét ap tam thu < 5 bach phan vi hodc > 2SD dudi
ngwdng binh thwdng theo Itra tudi, hodc (tré <1 tudi: < 70 mmHg; tré ttr 1-10 tudi: < 70 + 2 x tudi; tré
> 10 tudi: <90 mmHg).

+ Hodc cé bat ky 2-3 diu hiéu sau: thay ddi y thirc, nhip tim nhanh hodc cham (< 90
nhip/phat hodac >160 nhip/phut & tré nhd nhi, va <70 nhip/phat hoac >150 nhip/phut & tré nho); thoi
gian lam day mao mach kéo dai (>2 giay); hogc gian mach am/mach nay; thé nhanh; da no6i van tim
hoac c6 cham xuat huyét hoac ban xuat huyét; tang ndng dé lactate; thiéu niéu; tang hoac ha than
nhiét.

5.4. Céc bién chirng ndng- nguy kich khéc: nhdi mau phoi, dot quy, sang. Can theo di sat
va ap dung cac bién phap chan doan xac dinh khi nghi ng& va co bién phap diéu tri phu hop.

V. CHAN POAN PHAN BIET

- Can chan doan phan biét viém dwong hé hap cp do SARS-CoV-2 (COVID-19) véi viém
dudng hd hap cap do cac tac nhan hay gap khac, bao gom cd cac tac nhan gay dich bénh nang da
biét:

+ Vi rat cim mua (A/H3N2, A/H1N1, B), vi rat & cim, vi rat hop bao hd hap (RSV), rhinovirus,
myxovirrus, adenovirus.

+ Hoi chirng cdm cum do cac chiing coronavirus théng thuwong.

+ Cac can nguyén khuan vi khuan hay gap, bao gébm céac cac vi khuan khéng dién hinh nhw
Mycoplasma pneumonia etc.

+ Cac can nguyén khac cé thé gay viéem duwong hé hap cép tinh nang nhw cim gia cam
A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, SARS-CoV, va MERS-CoV.

- Can chéan doan phan biét cac tinh trang ndng cta nguwdi bénh (suy hd hap, suy chirc nang
cac co quan...) do cac can nguyén khac hodc do tinh trang nang cta cac bénh ly man tinh kém theo.

VI. XET NGHIEM CHAN POAN, GIAM SAT VA BAO CAO CA BENH
- Céc trwong hop bénh nghi ngd, can lam xét nghiém khang dinh nhiém SARS-CoV-2.

- L4y dich dwérng ho hép trén (dich hau hong & miii hong) dé xét nghiém xac dinh vi rat bang
ky thuat realtime RT- PCR.



’ - Khi m&u bénh phdm dich dwong hé hap trén am tinh nhung van nghi ngd vé Iam sang, can
lay dich dwdng hd hap dwéi (dom, dich hat phé quan, dich riba phé nang).

- Néu nguwoi bénh théd may co thé chi can 4y dich dwdng hoé hap duéi.

] - Khéng khuyén cao st dung cac xét nghiém phat hién khang thé khang SARS-CoV-2 dé
chan doan dang mac COVID-19.

- Nhirng trwong hop bénh nghi ngo, ké ca & nhirng trworng hop da xac dinh duwogc tac nhan
théng thwéorng khac, can lam xét nghiém khéng dinh dé xac dinh SARS-CoV-2 it nhat mét lan.

) - Cay mau néu nghi ngd hodc c6 nhiém tring huyét, nén cay mau trwdc khi dung khang sinh.
Can xét nghiém cac c&n nguyén vi khuan, vi rit khac néu c6 cac dau hiéu Iam sang nghi ngo.

- Can thyc hién day du cac xét nghiém can 1am sang va tham do thwong quy tuy tirng tinh
trang ngudi bénh dé chan doan, tién lwong va theo déi ngudi bénh.

- Truwong hop xac dinh mac COVID-19, can ldy mau bénh pham dich hd hap va xét nghiém
nhac lai v&i khodng cach méi 2-4 ngay hodc ngan hon néu can thiét cho t&i khi két qué am tinh.

- Nhitng trwdng hop duong tinh véi SARS-CoV-2 can bdo cao Bd Y t& hoac CDC dia
phuwong.

- Xéc dinh vé& mét dich t& hoc lién quan dén cac trwdng hop du"ong tinh v&i SARS-COV-Z nhuw:
noi sinh song, noi lam viéc, di lai, 1ap danh sach nhirng nguwoi da tiep xuc trwc tiep, tuan tha theo
hwéng dan giam sat va phong, chong COVID-19 ciia BO Y té.

VII. CAC BIEN PHAP DY PHONG LAY NHIEM TU’C THI

Dy phong lay nhiém la mét budc quan trong trong chan doan va diéu tri nguoi bénh mac
COVID-19, do vay can duwoc thiec hién ngay khi ngwoi bénh ti noi tiép don & cac co so y té. Cac
bién phap dw phong chuén phai dwoc ap dung & tat ca cac khu vic trong co sé vy té.

1. Tai khu vwc sang loc & phan loai bénh nhan.
- Cho nguéi bénh nghi ngd deo khau trang va hwéng dan téi khu vwe céch ly.
- Bado dam khoang céach gita cac ngudi bénh = 2 mét.

- Huéng dan nguwoi bénh che miii miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay sau khi tiép xuc dich
hé hap.

2. Ap dung cac bién phap dw phong giot ban.
- Can deo khau trang y té néu 1am viéc trong khoang cach 2m véi ngwdi bénh.

- WYu tién cach ly nguwdi bénh nghi ngé & phong riéng, hoac sap xép nhém ngudi bénh cung
can nguyén trong mét phong. Néu khong xac dinh duwgc can nguyén, xép nguoi bénh cd chung cac
triéu chirng 1am sang va yéu t6 dich t&. Phong bénh can duwoc bdo ddm théng thoang.

- Khi cham séc gan nguoi bénh co triéu chirng ho hap (ho, hat hoi) can s dung dung cu bao
vé mat.

- Han ché nguoi bénh di chuyén trong co sé y té va ngudi bénh phai deo khau trang khi ra
khéi phong.

3. Ap dung cac bién phap dw phong tiép xuc.

] - Nhan vién y té phai st dung cac trang thiét bj bao vé ca nhan (khau trang y té, kinh bao vé
mat, gang tay, ao choang) khi vao phong bénh va c&i bd khi ra khéi phong va tranh dua tay ban Ién
mat, mi, miéng.

- Vé sinh va sat trung cac dung cu (6ng nghe, nhiét ké) trwdc khi s dung cho mbi nguoi
bénh.

- Tranh lam nhiém ban cac bé mat méi trwdng xung quanh nhw clra phong, céng tac dén,
quat...

- Pam bao phong bénh thoang khi, m& cac ctra s6 phong bénh (néu co).
- Han ché di chuyén nguoi bénh

- Vé sinh tay



4. Ap dung cac bién phap dw phong lay truyén qua dwong khong khi.

- Céac nhan vién y t& khi kham, cham séc nguoi bénh da xac dinh chan doan, hoic/va lam
cac thi thuat nhw dat 6ng noi khi quan, hat dweng hé hap, soi phé quan, cap clru tim phdi... phai st
dung céc thiét bi bao vé ca nhan bao gdm deo gang tay, 4o choang, bdo vé mét, khdu trang N95
hoac twong dwong.

- Néu c6 thé, thye hién tha thuat & phong riéng, hodc phong ap lwc am.

- Han ché nguoi khong lién quan & trong phong khi lam tha thuat

VIIl. BIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri chung

- Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu tri theo cac mirc dd nghiém trong ctia bénh:

+ Cac trvong hop bénh nghi nge (co thé xem nhw tinh trang cip ctru): can duoc kham, theo
doi va cach ly & khu riéng tai cac co s¢ vy té, lay bénh phdm ding cach dé lam xét nghiém dic hiéu
chan doan xac dinh.

+ Trwdng hop bénh xac dinh can dwoc theo dbi va diéu tri cach ly hoan toan.

+ Ca bénh nhe (viém duwong hé hép trén, viém phdi nhe) diéu tri tai cac khoa phong théng
thwdng.

+ Ca bénh nang (viém phéi ndng, nhiém trung huyét) can duoc diéu tri tai cac phong cap ctru
culia cac khoa phong hodc héi strc tich cuce.

+ Ca bénh nang-nguy kich: (suy hé hdp ndng, ARDS, séc nhiém tring, suy da co quan) can
dwoc diéu tri hoi stre tich cwc.

- Do chwa c6 thudc dac hiéu, diéu tri hd tro va diéu tri triéu chirng 1a cha yéu.

- C& thé hoa cac bién phap diéu tri cho tirng trwong hop, déc biét 1a cac ca bénh nang-nguy
kich.

- C6 thé ap dung mot sb phac dd diéu tri nghién ciru dwoc Bo Y té cho phép. bénh.
- Theo dbi, phat hién va xt tri kip thdi cac tinh trang néng, bién chirng ctia bénh.
2. Cac bién phap theo déi va diéu tri chung

) - Nghi ngoi tai giwéng, phong bénh can dwoc ddm bao théng thoang, co thé st dung hé
thong loc khong khi hodc cac bién phap khir trung phong bénh khac nhw den cwe tim (néu co).

- V& sinh mii hong, co6 thé git* &m mii bang nhd dung dich nwéc mubi sinh Iy, xic miéng
hong bang cac dung dich vé sinh miéng hong théng thwong.

- Gitr &m
- Ubng du nwéc, ddm bao can bang dich, dién giai.
- Than trong khi truyén dich cho ngu®i bénh viém phdi nhung khéng c6 dau hiéu cta séc.

- Dam béo dinh dwéng va nang cao thé trang, b xung vitamin néu can thiét. Vi cac nguoi
bénh nang - nguy kich, ap dung hwéng dan dinh dwéng ctia H6i Hoi slrc cap clru va chong doc da
ban hanh.

- Ha sbt néu sbt cao, c6 thé dung paracetamol liéu 10-15 mg/kg/lan, khéng qua 60
mg/kg/ngay cho tré em va khéng qua 2 gam/ngay v&i nguoi 1én.

- Gidam ho bang cac thudc gidm ho théng thwéng néu can thiét.
- Panh gia, diéu tri, tién lwong céac tinh trang bénh ly man tinh kém theo (néu cé).
- Tw van, hd tro tam ly, dong vién ngudi bénh.

- Theo d&i chat ché cac d4u hiéu 1am sang, tién trién cta tbn thwong phdi trén phim X- -quang
va/hodc CT phdi, dic biét trong khoang ngay thir 7-10 cua bénh, phat hién cac d4u hiéu tién trién
nang ctia bénh nhu suy hd hap, suy tuan hoan dé coé cac bién phap can thiép kip thoi.



- Tai cac co s& diéu tri can c6 cac trang thiét bi, dung cu cap ctru tbi thiéu: may theo ddi do
b&o hoa 6 xy, hé théng/binh cung cép & Xy, thiét bj thé 6 xy (gong mdi, mask théng thwdng, mask co
tdi dw tri), bédng, mat na, va dung cu dat 6ng ndi khi quan phu hop cac Itra tudi.

3. Diéu trj suy hé hap
3.1. Liéu phap 6 xy va theo do6i

- Can cho thé 6 xy ngay véi bénh nhan viém dudng hé hdp cép nédng co suy hé hép, thiéu 6
Xy mau, soc dé dat dich SpO2 > 94%.

- O nguoi Ién néu co cac dau hiéu cip ctru (gang strc ndng, rat 18m 1dng ngwe, tim tai, giam
thong khi phdi) can lam théng thoang dueng thé va cho thd 6 xy ngay dé dat dich SpO2 = 94 % trong
qua trinh hdi strc. Cho thé 6 xy qua gong mii (1-4 lit/phut), hodc mask théng thudng, hodc mask cé
tai dy trie, véi lwu lwong ban dau 14 5 lit/phat va tang 1&n téi 10-15 lit/phat néu can. Khi bénh nhan 6n
dinh hon, diéu chinh dé dat dich SpO2 = 90 % cho nguwdi 16N, va SpO2 = 92-95% cho phu nir mang
thai.

- Vi tré em, néu tré cé cac dau hiéu cap ctu nhw khé thé nang, tim tai, séc, hon _mé, co
giat..., can cung cap 6 xy trong qua trinh cap cliru dé dat dich SpO2 = 94%. Khi tinh trang tré 6n dinh,
diéu ch|nh dé dat dich SpO2 = 90 %.

- Theo d6i sét tinh trang nguoi bénh dé phat hién cac dau hiéu nang, that bai voi liéu phap
thé 6 xy dé co can thiép kip thoi.

3.2. Diéu tri suy hé hap nguy kich & ARDS

- Khi tinh trang giam 6 xy mau khéng dugc cai thién béng cac bién phap thé 6 xy, SpO2 <
92%, hoac/va gang strc hd hap: cé thé can nhac chi dinh thé thd 6 xy dong cao qua gong mii (High
Flow Nasal Oxygen), CPAP, hoac th& may khong xam nhap BiPAP.

- Khéng ap dung bién phap thd may khong xam nhap & ngwdi bénh co réi loan huyét dong,
suy chirc nang da co quan, va roi loan y thirc.

- Can theo d&i chat ché ngwoi bénh dé phat hién cac dau hiéu that bai dé co can thiép kip
thoi. Neu tinh trang thiéu 6 xy khong cai thién voi cac bién phap ho tro hd hap khéng xam nhap, can
dat 6ng noi khi quan va théd may xam nhap.

B - Can dat 6ng noi khi quan b&i ngwoi co kinh nghiém, ap dung cac bién phap dw phong lay
nhiém qua khong khi khi dat ong ndi khi quan.

- Hb tro h6 hép: ap dung phac dd hé tro hé hap trong ARDS cho ngudi I6n va tré em. Chu y
cac diém sau:

+ Th& may: ap dung chién lwoc thd may bao vé phdi, véi thé tich khi lwu théng thap (4-8
ml/kg trong lwong ly twéng) va ap lwc thi théd vao thap (gitr ap lwc cao nguyén hay Pplateau < 30
cmH20, & tré em, gilv Pplateau < 28 cmH20). Thé tich khi lwu théng ban dau 6 ml/kg, diéu chinh theo
s dap ng clia nguwdi bénh va theo muc tiéu didu tri.

+ Chéap nhan tdng CO,, gilr dich pH = 7.20.

+ Truong hop ARDS nang & nguoi lon, can nhac ap dung thé may & tw thé nam sép 12-16
gid/ngay (néu co thé).
+ Co6 thé ap dung chién lwgc PEEP cao cho ARDS vira va ndng. Tuy theo dd gidn né
(compliance) clia phoi dé cai dat PEEP phu hop.
~ + Tranh ngét két n6i nguoi bénh khdi may the' dan toi mat PEEP va xep phdi. Nén st dung
hé thong hut néi khi quan kin.

+ O tré em va tré so sinh, co thé thd may cao tdn (HFOV-High Frequency Oscillatory
Ventilation) s&m (néu cd), hoac khi that bai v&i thd may thong thwong. Khong st dung HFOV cho
nguwoi l&n.

+ Can dam bao an than, gidam dau thich hop khi thé may. Trong truong hop ARDS vira-
nang, cé thé dung thudc gidn co, nhuwng khéng nén dung thwéng quy.

_ - Kiém soat can bang dich chat ché, tranh qua tai dich, dac biét ngoai giai doan bu dich hoi
strc tuan hoan.



- Trwong hop thiéu 6 xy nang, dai dang, that bai voi cac bién phap diéu tri thong thwong, can
nhac chi dinh va str dung cac ky thuat trao doi 6 xy qua mang ngoai co thé (ECMO) cho tirng trudng
hop cu thé va thwc hién & nhirng noi cé da diéu kién trién khai ky thuat nay.

’ - Do ECMO chi c6 thé thuc hién dugc & mot §6 co s& y té 1én, nén trong trwdng hop can
nhéc’chi dinh ECMO, cac co ,sé’ can lién hé, van chuyén ngwoi bénh sdm va tuan thd quy trinh van
chuyén nguw&i bénh do B Y té quy dinh.

4. Piéu tri s6¢ nhiém trung
Ap dung phac db diéu tri sbc nhiém trung cho ngwdi Ién va tré em. Chu y mot sé diém sau:
4.1. Hoi stre dich

- S& dung dich tinh thé dang trvong nhw nwéc mudi sinh ly hay Ringer lactat. Tranh dung cac
dung dich tinh thé nhuoc trwong, dung dich Haes-steril, Gelatin dé& hdi strc dich.

- Liéu luvong:

+ Nguoi Ion: truyén nhanh 250-500 ml, trong 15-30 phut dau, danh gia cac dau hiéu qua tai
dich sau moéi lan bu dich nhanh.

+ Tré em: 10-20 ml/kg, truyén tinh mach nhanh trong 30-60 phut dau, nhac lai néu can thiét,
danh gia cac dau hiéu qua tai dich sau méi lan bu dich nhanh.

- Can theo dbi sat cac dau hiéu cua qua tai dich trong khi hoi strc dich nhw suy ho hap nang
hon, gan to, nhip tim nhanh, tinh mach cb ndi, phdi c6 ran dm, phu phdi...néu xuét hién, can gidm
ho&c dirng truyén dich.

- Theo d&i cac dau hiéu cai thién twédi mau: huyét ap trung binh > 65 mgHg cho ngudi 16n va
theo Ira tudi & tré em; lwong nuwoc tiéu (>0.5 ml/kg/gid cho nguwoi Ion, va >1 ml/kg/gio cho tré em),
cai thién thoi gian lam day mao mach, mau sac da, tinh trang y thirc, va ndng d6 lactat trong mau.

4.2. Thuéc van mach
Néu tinh trang huyét dong, twéi mau khong cai thién, can cho thudéc van mach sém.

- Nguoi I6n: nor-adrenaline 1a Iwa chon ban dau, diéu chinh liéu dé& dat dich huyét ap dong
mach trung binh (MAP) = 65 mmHg va cai thién twéi mau. Néu tinh trang huyét ap va twéi mau khéng
cai thién hoac c6 rdi loan chirc nang tim du da dat dwoc dich MAP véi dich truyén va thubc co mach,
c6 thé cho thém dobutamine.

- Tré em: adrenaline 1a lwa chon ban dau, co thé cho dopamin, hoac dobutamine. Trong
trwdng hop séc gian mach (ap lwc mach hay chénh léch huyét ap tbi da va tdi thiéu >40 mmHg), can
nh&c cho thém nor-adrenaline. Diéu chinh liéu thudc van mach dé dat dich MAP > 50™ bach phan vi
theo Ira tubi.

- St dung dwong truyén tinh mach trung tam dé truyén cac thuéc van mach. Néu khéng co
duwdng truyen tinh mach trung tam, co6 thé dung dwéng truyén tinh mach ngoai bién hoac truyén trong
xwong. Theo ddi cac dau hiéu vé mach va hoai tir.

-Co the st dung cac bién phap thdm do huyét dong xam nhap hoac khéng xam nhap tuy
diéu kién tai méi co s& dé danh gia va theo déi tinh trang huyét dong dé diéu chinh dich va cac thubc
van mach theo tinh trang ngu&i bénh.

4.3 ~Cél‘y ma&u va thudc khdng sinh phé réng theo kinh nghiém sém trong vong mot gi®» xac
dinh s6c¢ nhiém trung.

4.4. Kiém soat dudng mau, (gt ndng dd dwdng mau tlr 8-10 mmol/L), can xi mau, albumin
mau, (truyén albumin khi nong dé albumin < 30 g/L, gi(r albumin mau = 35 g/L).

4.5. Treong hop c6 cdc yéu té nguy co suy thwong than cép, hodc séc phu thude
catecholamine: cd thé cho hydrocorticone lieu thap: Nguwoi I&n hydrocortisone 50 mg tiém tinh mach
moi 6 gio; tré em 2 mg/kg/liéu dau tién, sau dé 0,5-1,0 mg/kg méi 6 gio.

4.6. Truyén khéi hong cau khi can, gitv ndng do huyét sac té = 10 g/dl.
5. Diéu tri hé tro chirc ning cac co’ quan

Tuy tirng tinh trang cu thé ctia mdi ngwdi bénh dé cé cac bién phap hd tro thich hop.



- H6 trg chirc ndng than:
+ Pam bao huyét dong, can bang nwdc va dién gidi, thudce loi tidu khi can thiét.

+ Néu tinh trang suy than nang, suy chirc nang da co quan va/hoac co qua tai dich, chi dinh
ap dung cac bién phap than thay thé nhu loc mau lién tuc, loc mau ngat quang, hoac thdm phan phuc
mac tuy diéu kién clta co sé diéu tri.

- Hé tro chirc ndng gan: néu c6 suy gan

- Diéu chinh réi loan déng mau: truyén tiéu cau, plasma twoi, cac yéu t6 déng mau néu can
thiét. Néu D-dimer tang tir 500- 1000 Hg/L, str dung enoxaparine liéu dw phong; Néu D-dimer téng
trén 1000 pg/L, ding enoxaparine liéu diéu tri.

6. Cac bién phap diéu tri khac
6.1. Thubc khdng sinh

- Khdng str dung thudc khang sinh thwdng quy cho cac trwérng hop viém duong hd hap trén
don thuan.

- V&i cac trwong hop viém phdi, cdy mau va cidy dom tim vi khudn va can nhic s dung
khang sinh thich hop theo kinh nghiém c6 tac dung voéi cac tac nhan vi khuan c6 thé déng nhiém gay
viém phoi, (tay theo Itra tudi, dich té, dé goi y can nguyén). Diéu chinh khang sinh thich hop theo
khang sinh dd khi c6 két qua phan 1ap vi khuan.

- Néu c6 tinh trang nhiém trung huyét, cén,cho khang sinh phé réng theo kinh nghiém som,
trong vong mot gi& tt khi xac dinh nhiém trang huyéet. Bieu chinh khang sinh thich hop khi c6 ket qua
vi khuan va khang sinh db.

- Céc trudong hop nhiém trung th phat, tiy theo can nguyén, dac diém dich t&, khang khang
sinh dé Iwa chon khang sinh thich hop.

6.2. Thuéc khéng vi rut

Hién nay chwa cé thudc diéu tri dac hiéu cho SARS-CoV-2 va bang chirng vé& hiéu qua, tinh
an toan cla cac thuéc khang vi rat e ché sao chép ngwoc (Antiretroviral hay ARV) va cac thubc
khang vi rat khac (nhw Chloroquine/Hydroxychloroquine, Remdesivir, Ribavirin). (Bd Y té sé& dua ra
khuyén cao sau khi xem xét két qua cac thtr nghiém |am sang cta thé gidi va Viét Nam).

6.3. Corticosteroids toan than

- Khong st dung cac thudc corticosteroids toan than thuwéng quy cho viém dwdng hd hép trén
hoac viém phdi do vi rat trie khi cé nhirng chi dinh khac.

- Cac truong hop sbc nhiém tring, st dung hydrocortisone liéu thdp néu co chi dinh (xem
phan dieu tri soc nhiém trung).

- Tuy theo tién trién 1am sang va hinh anh X-quang phéi cla tirng trudng hop viém phdi nang,
c6 thé s dung Dexamethasone trong thoi gian 5-10 ngay.

6.4. Loc méu ngoai co thé

Cac trvong hop ARDS nang va/hoac séc nhiém tring nang khéng dap (ng hodc dap tng
kém vo&i cac bién phap diéu tri thwong. Can nhac st dung cac bién phap loc mau lién tuc ngoai co
thé bang cac loai qua loc cé kha nang hap phu cytokines.

6.5. Inmunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)

Tay tieng trwdng hop cu thé, c6 thé can nhac s dung IVIG cho nhitng trwéng hop bénh
nang, va/hodc hoi chirng viém hé théng & tré em.

6.6. Interferon

C6 thé can nhéc s dung interferon cho tirng truéng hop cu thé (néu cé) hodc cac thube kich
thich sinh Interferon néi sinh.

6.7. Phuc héi chirc ndng hé hap
Can nhéc diéu tri phuc hdi chirc nang hé hdp sém cho cac ngudi bénh coé suy ho hép.

6.8. Phét hién va xt tri cdc biéu hién than kinh va tam than.



- Panh gia va diéu tri mé sang, dac biét nhirng bénh nhan nang: ap dung cac thang diém
danh gia sang, xac dinh va xt ly nguyén nhan va co cac bién phap diéu tri sng thich hop.

- banh gia cac diu hiéu lo 4u va tram cadm; ap dung cac bién phap hé tro tam ly xa hoi va cac
can thiép thich hop.

- Phat hién va x& tri cac van dé veé réi loan giac ngu.

- Hb tro strc khoe tam than va hd tro tam ly xa hodi co ban cho tat cd nhirtng ngudi nghi ng®
hoac xac nhan mac COVID-19.

7. Dy phong bién chirng

V&i cac trwong hop ndng diéu tri tai cac don vi hdi stre tich cuc, can dw phong cac bién
chirng hay gap sau:

7.1. Viém phéi lién quan t&i thé mdy

Ap dung va tuan tha géi dw phong viém phéi lién quan téi thé may:

- Nén dat ng NKQ dwéorng miéng.

- Pat ngwdi bénh nam tw thé dau cao 30-45 d6.

- V& sinh rang miéng.

- Str dung hé théng hut kin, dinh ky lam thoat nwéc dong trong day may thé.

- Sr dung bd day may th® mdi cho mbi bénh nhan; chi thay day may thé khi ban hodc hw
héng trong khi ngwoi bénh dang thé may.

- Thay binh Iam 4m/am khi bi hdng, ban, hodc sau médi 5-7 ngay.
7.2. Dw phong huyét khéi tinh mach

- Nguoi Ion hodc tré Ion nhap vién, dung Heparine trong lwong phan to thap, (liéu lvong
theo Ilra tudi va can nang) tiém dwdi da, 2 1an/ngay néu khdng cé chdng chi dinh.

- Néu c6 chéng chi dinh; st dung cac bién phap co hoc.

- Theo d&i bénh nhan COVID-19 neu c6 cac dau hiéu nghi ngd téc mach nhw dot quy, téc
mach sau, nhdi mau ph0| hoi chirng vanh cap. Néu c6 cac dau hiéu nghi ng®, can ap dung cac bién
phap chan doan va diéu tri thich hop.

7.3. Nhiém trang mdu lién quan t&i dwong truyén trung tam

St dung bang kiém dé theo doi ap dung cac goi dw phong khi dat dwong truyén va cham soc
dwdng truyén trung tdm. Rat dwdng truyén trung tam khi khéng can thiét.

7.4. Loét do ty de

Xoay tré ngwdi bénh thwdng xuyén

7.5. Viém loét da day do stress va xuat huyét tiéu héa

- Cho an qua dudng tiéu hdéa sém (trong vong 24-48 gi& sau nhap vién)

- Dung thuéc khang H2 hoédc tre ché bom proton cho nhitng nguoi bénh cé nguy co xuét
huyét tiéu hoa nhw thd may = 48 gio, roi loan ddng mau, diéu tri thay thé than, c6 bénh gan, nhieu
bénh nén kém theo, va suy chirc nang da co quan.

7.6. Yéu co lién quan t&i diéu tri héi strc

Khi co thé, tich cwe cho van déng s&m trong qua trinh diéu tri.
8. Mot s6 quan thé dic biét

8.1. Phu nir mang thai:

Khi nghi nge» hodc khang dinh nhiém SARS-CoV-2 can dwoc diéu tri theo cac bién phap nhw
trén, tuy nhién can chu y t&¢i nhirng thay doi sinh ly khi mang thai.

8.2. Ngwoi cao tudi.



Nguoi cao tudi v&i cac bénh ly nén kém theo tang nguy co mac bénh ndng va tlr vong. Cham
séc va diéu tri cAn phéi hop cac chuyén khoa, can chu y t&i nhirng thay dbi sinh ly & ngwdi cao tudi,
ciling nhw twong tac thudce trong qua trinh diéu tri.

IX. TIEU CHUAN XUAT VIEN
1. Ngwoi bénh dwoc xuét vién khi cé da cac tiéu chuan sau:
- Hét sét it nhét 3 ngay.

- C4c triéu chirng 1am sang cai thién, toan trang tét, cac dau hiéu sinh ton 6n dinh, chirc nang
cac co quan binh thwdng, xét nghiém mau tré vé binh thwéng, X-quang phdi cai thién.

- Ba mAu bénh pham (cac mau Iay cach nhau it nhét 1 ngay) xét nghiém am tinh voi SARS-
CoV-2 bang phwong phap realtime RT-PCR.
2. Theo doi sau xuat vién

Nguwoi bénh can tiép tuc dwoc cach ly phu hop tai nha dwéi sy giam sat giam sat cia y té co
s& va CDC dia phwong thém 14 ngay niva va theo d&i than nhiét tai nha 2 1an/ngay, néu than nhiét
cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hoac c6 cac d4u hiéu bat thwdng khac, phai dén kham lai ngay tai
cac co so' y té.



