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Sé: 343/QD-BYT Ha Ngi, ngay 07 thang 02 ndm 2020

QUYET PINH
Ve viéc ban hanh “Hwéng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh viém
dwong ho hap cap do ching méi cuaa vi rat Corona (nCoV)”

BO TRUONG BO Y TE

Can ctt Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc niang, nhiém vu, quyén han va co cu t6 chic Bo Y té;

‘ Can cu Quyet dinh 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuéng Chinh phu
ve viéc cong bd dich bénh viém duong hoé hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi cua Cuc truéng Cuc Y té du phong, BOY té,

QUYET PINH

Picu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi giam sat
va phong, chong bénh viém duong hd hap cap do nCoV™.

Picu 2. “Hudéng dan tam thoi gidm sat va phong, chdng bénh viém dudng
hd hap cap do nCoV” la tai liéu hudng dan duoc ap dung tai cac co so y t€ du
phong va kham, chira bénh trén toan qudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh va thay thé
Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chdng bénh viém dudng ho hap cip do
chung mai cua vi rat Corona (nCoV).

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu
trudng, Cuc truong, Téng Cuc trudng cac Vu, Cuc, Téng cuc thudée Bo Y té; Vién
truong Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur, Giam ddc c4c bénh vién truc thude Bo
Y té; Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung uong; Thu trudng y
té cac B, nganh va Thu trudong cac don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Nﬁ ng@:4 KT. BQO TRUONG
- Nhu Piéu 4; i A

- PTTg. Vii Btc Pam (dé béo céo); THU TRUONG

- Céc thanh vién BCD QG Phong chéng dich

bénh do nCoV;

- Cac déng chi Thir truong; (dﬁ ky )

-Céng TTPT B3 Y té;

- Luu: VT, DP.

P6 Xuin Tuyén



BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN TAM THOI
Giam sat va phong, chdng bénh viém dwong hé hép cap do
chiing méi cuia vi rut Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 343/0P-BYT ngay 07 thang 02 ndm 2020
ciia B6 Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong ho hap cap do nCoV la bénh truyen nhlem cap tinh thudc
nhém A. T6 chuc Y te thé giéi da tuyén bo tinh trang khan cip vé y t& cong cong
gy quan ngai qudc té doi v4i bénh nay. Céc truong hop xac dinh dau tién duoc ghi
nhan tai thanh phd Vi Han, Trung Qudc ngdy 03 thang 12 nim 2019. Tinh dén hét
ngay 06 thang 02 nam 2020, thé gidi ghi nhan 28.276 trudng hop mac bénh viém
duong hé hap cip do nCoV tai 28 qudc gia va ving 1anh tho, véi 565 truong hop tir
vong, trong d6 Trung Quéc d3 ghi nhén 28. 018 truong hop tai 31/31 tinh, thanh
phé, vai 563 trudng hop tir vong. Bénh lay truyén tir nguoi sang ngudi. Thoi gian u
bénh trong khoang 14 ngay. Ngudi mic bénh c6 triéu chimg viém dudng ho hip cap
tinh: sdt, ho, khé thé, co trudng hop viém phoi ning, cd thé giy suy hd hip cap va
nguy co tir vong, dic biét ¢ nhitng ngudi co bénh Iy man tinh, bénh nén. Mot sb
ngudi nhiém vi rit NCoV ¢6 thé ¢d biéu hién 1am sang nhe khong rd triéu chimg nén
gay kho khan cho viéc phat hién. Tai Viét Nam da ghi nhan cac truong hop mic dén
tir ving dich cua Trung Quoc va ghi nhan cac truong hop lay truyén tai Viét Nam.
Pén nay, bénh chua cé thude diéu tri dic hidu va véc xin phong bénh.

Hudng dan tam thoi nay duoc xdy dung voi cac ndi dung giam sat va cac
hoat dong phong, chdng theo cac dién bién tinh hinh dich bénh dé cac tinh, thanh
phd, don viy té va cac don vi lién quan can ctr ap dung, to chic trién khai theo
thuc té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT

1. Pinh nghia truwong hop bénh, trwong hop cé tiép xic gin va cd lién quan
khac

1.1. Truwong hop bénh nghi ngo (trwong hop bénh giam sat)

La trudng hop c6 it nhat mot trong cac triéu chimg sét hodc ho hoic kho tha
hodc viém phdi va ¢6 mot trong cac y€u to dich t€ sau:

- Nhap canh vao Viét Nam tur Trung Québc hoic tirng qua Trung Quéc trong
vong 14 ngay ké tr ngay nhip céanh;

- Nhédp canh vao Viét Nam tir cac qudc gia va ving lanh thd khic ngoai
Trung Quodc co truong hop bénh xac dinh (theo thong tin cua To chue Y té thé gidi



va BO Y té) co tiép xuc gin voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh
nghi ngo tai nhitng nudc nay trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh;

- C6 tién sir dén/d/vé tir 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong vong 14
ngay trude khi khéi phat bénh;

- Tiép xtic gan v6i truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi
ngo tai Viét Nam trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh.

1.2. Trwong hop bénh xdc dinh

L& tredng hop bénh nghi ngd ¢6 xét nghiém khiang dinh nhiém vi rat nCoV.
1.3. Trwong hop c0 tiép xiic gan (tiép xiic trong vong 2 mét voi truong hop bénh
xdc dinh hodc trwong hop bénh nghi ngo trong giai doan mac bénh)

a) Nhan viény té truc tiép diéu tra dich t&, ldy mau bénh pham, xét nghi¢m,
cham soc, di€u tri trudng hop bénh xac dinh hodc trudong hop bénh nghi ngo; nhan
Vién y té, nhan vién phuc vu Khac c6 tién st ticp xtc voi trudng hop bénh xéac dinh
hoac truong hop bénh nghi ngd hodac vao phong di€u tri bénh nhan xac dinh,
truong hop bénh nghi ngod trong qua trinh lam viéc.

b) Nguoi sdng trong cing gia dinh v6i truong hop bénh xac dinh hodc
truong hop bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

¢) Nguoi cung lam viéc hodac ¢ cung phong lam vigc voi truong hop bénh
xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

d) Nguoi cing nhém du lich, doan céng tac, nhom vui choi... va bat ct
nguoi nao co tiép xuc gan voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh
nghi ngd trong thdi ky mac bénh.

e) Nguoi ngdi cung hang hodc trude sau hai hang ghé trén cing mot chuyén
xe/toa tau/may bay voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
trong thoi ky mac bénh.

1.4. Trwong hop c6 lién quan khac

a) Nguoi nhdp canh vao Viét Nam dén tir H6 Bic, Trung Qudc hodc ting di
qua tinh H6 Bac, Trung Quoc trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

~ b) Nguoi nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quéc hodc timg di qua Trung
Qudc (trur tinh HO6 Bac) trong vong 14 ngay ke tir ngay nhép canh.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mot noi (thén, xom, doi/té dan phd/ap/khom/don vi...) ghi nhan tir 1
truong hop bénh xac dinh tro én.

2.2. O dich chizfm durt: Khi khong ghi nhan truong hop bénh xac dinh méi trong
vong 21 ngay keé tur ngay khoi phat truong hop bénh xac dinh gan nhat.

3. N¢i dung giam sat
3.1. Khi chwa ghi nhan truwong hop bénh xdc dinh trén dia ban tinh/thanh ph6'



Yéu cau phat hién sém cac truong hop bénh nghi ngd dau tién dé cach ly,
lay mau bénh pham chan dodn xac dinh sdm truong hgp bénh khong dé dich xam
nhap vao cong dong. Cac ndi dung gidm sat bao gom cac hoat dong sau:

- Thyc hién giam sat chit ché tai ctra khau két hop giam sat tai co sO'y té va
cong ddng, trong d6 chu trong giam sat tai ctra khau dbi véi tat ca cac hanh khach
nhap canh tir Trung Qudc, cac qudc gia va ving lanh tho da ghi nhan truong hop
bénh xac dinh théng qua do than nhiét, quan sat thuc té va cac bién phap khac theo
huéng dan ctia Bo Y té tai Phy luc 1 va 2.

- Giam sét, t6 chtc diéu tra dich t&, lJdy mau xét nghiém tat ca cac truong
hgp bénh nghi ngo theo Bi€u mau 1, 2 va 3 kem theo.

- Thyc hién theo doi, giam sat chat ché truong hop co tiép xtic gan hodc ¢ lién
quan khéc trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi.

- Thyc hién gidm sat dua vao su kién phat hi¢n sém cac truong hop nghi
ngd mac bénh tai cong dong.

- Thuc hién bao céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.
3.2. Khi c0 trwong hop bénh xdc dinh va chwa ldy lan rgng trong cong dong
trén dia ban tinh, thanh pho

Yéu cau phat hién ngay cac trudng hop bénh xac dinh mdi trong cong dong
va co s& dieu tri, td6 chirc cach ly, xur 1y tri€t d€ 6 dich, han ché t61 da kha nang
dich lan rong trong cong dong. Cac ndi dung gidm sat bao gom céc hoat dong sau:

- Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac trudng hop bénh nghi ng tai ctra
khau, co s& dicu tri va tai cong dong theo hudng dan ctia Bo Y té tai Phu luc 1 va
2.

- Giam sat, diéu tra dich t&, 1§y mau xét nghiém tat ca céc truong hop bénh
nghi ngo theo Bi€éu mau 1, 2 va 3 kem theo.

- Thyc hién theo doi, giam sat chat ché truong hop co tiép xtic gan hodc c6 lién
quan khac trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi.

- Tang cuodng gidm sat viém ph01 nang nghi do vi rut tai cac co sé diéu tri;
giam sat dua vao sy kién phat hi¢én sém cac truong hop nghi ngd mac bénh tai
cong dong. Nhiing truong hop nay can dugc lay mau xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bdo céo theo quy dinh tai myc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.

3.3. Khi dich ldy lan réng trong céng dong

Dich lay lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong sd trén 20 truong hop
bénh xac dinh lay truyén thir phat tir 02 huyén/quan/thanh pho/thi xa trd 1én trén
dia ban tinh/thanh pho trong vong 30 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién so'm cac 6 dich méi trong cong dong, xtr 1y
triét dé 6 dich mdi, tiép tuc duy tri khong ché cac 6 dich cli dang hoat dong, han



ché t6i da dich bung phat 16n, lan tran trong cong ddng. Cac ndi dung giam sat bao
gom cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thyc hién gidm sat phat hién céc truong hop bénh nghi ngo tai
cong déng, co s diéu tri va tai cira khau theo huéng dan ciia B6 Y té tai Phu luc 1
va 2.

- Tai c4c huyén/quan/thanh phd/thi xa chua ghi nhan trudng hop bénh Xxac
dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, 14y miu xét nghiém tit ca cac truong hop bénh
nghi ngd theo Biéu mau 1, 2 va 3 kém theo.

- Tai c4c huyén/quan/thanh phé/thi xa di ghi nhan trudng hop bénh Xac
dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich &, léy mau xét nghiém dé khéng dinh tbi thiéu 5
truong hop bénh xac dinh phat hién dau tién & 6 dich méi. Nhiing truong hop ti€p
theo lay mau theo chi dinh ctia Vién V¢ sinh dich té, Vién Pasteur.

+ Tai cécﬁ) dich ‘dé xac dinh va dang hoat dong thi cac truong hop ‘bénh
nghi ngo trong 6 dich déu dugc coi 1a trudng hop bénh va phai thyc hién day du
cac bién phap phong, chong dich va ché do thdng tin bao cao.

- Thye hién theo ddi, giam sat chét ché trudong hop co tiép xtic gan hodc ¢ lién
quan khéc trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xac 1an cudi.

- Tiép tuc thuc hién giam sat viém ph01 nang nghi do vi rat tai cac co so
diéu tri. Nhitng truong hop nay cin duoc 14y miu xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bao céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi
nay.
3.4. Ldy mdu, bdo qudn va vdn chuyén bénh phdm: Chi tiét tai Phu luc 3 kém
theo.

3.5. Thong tin, bao cao

- Thyc hién bdo cdo bénh vi€ém dudng ho hap cap do nCoV theo cic quy
dinh cia B0 Y t€, cu thé nhu sau:

+ Trung tim Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd quan 1y danh sach va theo
d6i tinh trang suc khoe cua timg truong hop bénh xac dinh, truong hop bénh nghi
ngo, truong hop co tlep xuc gan, truong hop co_ li€n quan khac trén dia ban tinh,
thanh phd; bao cdo sb liéu tong hop theo b1eu mau 7 va bao cio _danh sach truong
hop bénh xéac dinh, truong hop nghi ngd mic bénh theo biéu mau 4 gui cac Vién
Vé sinh Dich té, Pasteur truéc 20h00 hang ngay.

+ Céac Vién Vé sinh Dich té, Pasteur quan ly danh sach va theo doi tinh
trang stc khoe cua tung truong hop bénh xac dinh, truong hop bénh nghi ngo,
truong hop co tlep xuc gan, truong hop co lién quan khac trén dia ban khu vyc phu
trach; bao cao s lidu tong hop theo b1eu mau 7 va bao cdo danh sach truong hop
bénh xac dinh, truong hop nghi ngod mic bénh theo biéu mau 4 giri Cuc Y té dy
phong trude 09h00 ngay ké tiép.

+ Cuc Y té du phong téng hop bao cao §6 truong hop bénh xac dinh, truong
hop bénh nghi ngo, truong hop co ti€p xiic gan va truong hop cd lién quan khac
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gtri Van phong B Y ‘gé truée 10h00 ngay ké tiép dé tong hop béo cdo Lanh dao
B6 va Ban chi dao Qudc gia.

- Thyc hién thong tin, bao cdo dbi v6i bénh truyén nhiém nhom A theo quy
dinh cta Luat phong, chdng bénh truyén nhiém; Thong tu sb 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 ndm 2015 ctia B6 Y té hudng dan ché d6 khai bao, thong tin, bao
c40 bénh truyén nhiém.

- Thyc hién cong bd dich, cong bd hét dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh tai Quyét dinh 02/QB-TTg ngay 28 thang 01 nam 2016 cta Thu tudng Chinh
phu.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
Ngudi dan chu dong thuc hién céc bién phdp phong bénh sau:

- Khong dén cac ving c6 dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong trudong hop dén cac noi tap trung dong ngudi can thyc hién cac bi¢n
phap bao v¢ ca nhan nhu stir dung khau trang, rira tay voi xa phong. ..

- Han ché tiép xuc truc tiép v6i nguoi bi bénh duong ho hap cip tinh (sét,
ho, kho thd); khi can thiét ti€ép xic phai deo khau trang y t€ ding cach va gil
khoang cach it nhat 2 mét khi ti€p xuc.

- Nguoi co d4u hiéu sbt, ho, kho tho phai deo khau trang bao v¢, thong bao
ngay cho co so'y té g?m nhéat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi di¢n cho
co 6 y té trudc khi dén dé thong tin vé céc tridu chimg va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro ding; khong nén dén noi tap trung
déng ngudi. Hoc sinh, sinh vién khi ¢6 biéu hién nhlem bénh hodc nghi ngd mac
bénh khong dén trudng va thong béo cho co quan y té.

- V& sinh c4 nhan, rira tay thudng xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hoic dung dich sat khuan thong thuong it nhat 20 gidy; sic miéng, hong bang
nudc xic miéng, tranh dua tay 1én mat, mili, miéng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Che miéng va miii khi ho hoac hét hot, tdt nhat bang khan vai hoac khan
tay, hoac ong tay 4o dé lam gidm phat tan céc dich tiét duong ho hap. Khong khac
nho btra bai noi cong cong.

- Bam bao an toan thuc phém, chi st dung cac thuc phém da duogc niu chin.

- Khdng mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat hoang da.

- Gitr 4m co thé, ting cudng siic khoe bang dn udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cudng thong khi khu vuc nha ¢ bang cach md céc cira ra vao va clra
s0, han ché st dung di€u hoa.

- Thuong xuyén vé sinh noi ¢, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may..
bang CaCh lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac do vat trong nha voi Xa phong

chat ty rira thong thuong; hoa chit khtr khuan khac theo hudng din cua nganh y
te.



2. Bién phap phong bénh dic hi¢u

Hién nay bénh chua c6 bién phap phong bénh dic hi¢u.
3. Kiém dich y té bién giéi

- Thyc hién gidm sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé& khai
bdo y t€ thuc hi¢n theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam
2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 diu cua Luét phong, chong
bénh truyén nhiém vé ki€m dich y té bién gioi.

- Vigccachly vaxurly y té tai cura khau ap dung dbi véi cac bénh truyén
nhiem theo quy dinh tai Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010
cua ‘Chinthhfl quy dinh chi tiét thi hanh mot SQ diéu cua L}laflt Phong, qhéng b@nh
truyén nhiem vé &p dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y t€ va chong
dich dac thu trong thoi gian c6 dich.

4. Chuan bi day di vé vt tw, héa chat, trang thiét bi du phong khi dich xay ra.
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH
1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhw Phan 111
2. Thyue hién thém cac bién phap sau
2.1. Péi véi trweong hop bénh xdc dinh hodc trwong hop nghi ngo méc bénh
- Céch Iy nghiém ngat Va diéu trj tai co so y té, giam tdi da bién ching, tir

vong. Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhin dé tranh lay lan trir trudng hop thuc
su can thiét. Thoi gian cach ly cho dén khi khoi bénh dugc xuat vién.

- Str dung khau trang y té dang cach khi tiép xtic v6i nguoi khac dé han ché
lay truyén bénh.

- Piéu tri theo huéng din cta Bo Y té. Xur 1y tir thi theo Thong tu s6
02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009 cua B0 truong Bo Y té hudng dan vé
sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

2.2. Déi vdi trwong hop c6 tiép xiic gan hodc cé lién quan khdc

a. Can bj y té

- Thyc hién triét dé cac bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau trang y té
chuyén dung; kinh deo mat; ging tay, quin ao phong hd, mil bao hd; bao giay ..
trong qué trinh tiép xtc véi nguoi bénh;

- Rua tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan trudce va sau mdi lan
tiép xuc/tham kham nguoi bénh hoac khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xtic gan (dudi 2 mét) va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xuc
v&i ngudi bénh.

- Lap danh sach, theo ddi strc khoe hang ngdy can bo y té tiép xtic gan véi
nguoi bénh.

- Khi ¢6 cac triéu chirg nghi ngo mic bénh, thi thuc hién cach ly, quan 1y
di€u tri va lay mau bénh pham xét nghiém theo ding quy dinh.



- Nhén vién y té mang thai, mic bénh man tinh (hen phé quan, tim phdi
man, suy than, suy gan, suy tim, ung thu, dai thao duong, suy gidm mién dich...)
tranh tiép xuc véi nguoi bénh.

b. Truong hop c6 tiép xic gan tai diém b, ¢, d, e trong muc 1.3, phan II va
truwong hop 0 lién quan khac tai diém b muc 1.4, phan I1

- T6 chuc diéu tra, lap danh sach truong hop c6 tiép xuc gan, trudng hop cd
lién quan khac dé ghi nhan thong tin vé dia chi nha, noi luu trd, so di¢n thoai ca
nhan, tén va s dién thoai cta nguoi khi can lién heé.

- B6i v6i nhitng nguoi khong tiép xic gan ma co lién quan khac (cing chuyén
bay, chuyén tau, xe, cting cudc hop, cung tham dy giao luu tap thé, cing nhém du
lich... voi trudng hop bénh xac dinh), co quan y té s& théng bao bang nhiéu cach
(dién thoai, tin nhan hodc cac phuong tién thong tin dai chiing khac) dé ngudi ¢ lién
guan biét chu dong thuc hién cach ly tai nha hodc noi cu tra, theo doi strc khoe va
thong bao cho co quan Yy té khi c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh.

- Thye hién cach ly tai nha, noi luu tra theo huéng dan cua Bo Y té.
2.3. Déi vdi hé gia dinh bénh nhén
- Thuyc hién céc bién phap phong bénh nhu muc 1, phan II1.

- Thuc hién v¢ sinh, thong khi va thong thoang nha ¢, thuong xuyén lau nén
nha, tay ndm ctra va bé mit cac dd vat trong nha bang cac chét tay rira thong
thudng nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khac.

2.4. Doi vdi cong dong, trwong hoc, xi nghiép, cong sé
- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu d6i véi ho gia dinh.

- Bién phap dong cua truong hoc, cong s, nha may, xi nghiép, cong
truong... s do Chit tich Uy ban nhan dan - Trudng Ban Chi dao phong chéng dich
ctia tinh/thanh phé quyét dinh dua trén co so tinh hinh dich cu thé cta ting noi c6
can nhéc tinh hiéu qua 1am giam 1ay truyén bénh tai cong dong va cic anh hudng
dén xa hoi va kinh té.

- Han ché tap trung dong nguoi, nhét 1a tai cac 18 hoi; tiy theo tinh hinh dién
bién dich tam dimg céc 18 hoi chua khai mac, truong hop dac biét phai c6 y kién
cua Thu tuéng Chinh phu; giam quy mo cac 1& hoi da to chirc; thuc hién sir dung
khau trang theo khuyén cdo cua Bo Y té, trong d6 luu y khuyén céo trudong hop
nguoi khoe manh, khong c6 cac tri¢u chimg mac bénh du’(mg ho6 hap thi khong can
thiét phai deo khau trang hodc c6 thé sir dung khau trang vai dé bao vé sirc khoe.

2.5. Cichlyy té

- Céc truong hop bénh xéac dinh hodc truong hgp bénh nghi ngo 1ap tic cach
ly nghiém ngat tai cac co so' y te.

- Nhitng ngudi nhip canh dén tir hodc di qua tinh Ho Béc, Trung Qudc phai
tién hanh cach ly tap trung ngay tai cac co so do Uy ban nhan dan tinh, thanh ph6
truc thugc Trung wong chi dinh theo hudng dan cia BO Y t€.



- Nhitng nguoi nhap canh vao Viét Nam tur Trung Qudc hoic ting qua Trung
Quoc (trur tinh Ho Bic) trong vong 14 ngay ké tir ngdy nhdp canh, trudng hop cé
tiép xuc gan phai dugc huong dan thuc hién céch ly tai nha hodc noi lwu tra theo
hudng dan ciia BO Y té.

- Phéi hop véi cac co quan chiic nang dé dam béo an ninh, trat tu tai khu cach
ly.
2.6. Phong chong ldy nhiém tai cdc co sé diéu tri trwong hop bénh

Thyc hién nghiém ngdt viéc phan luong kham, cach ly va diéu tri bénh
nhan, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém d6i véi can

bo y té, ngudi chdm so6c bénh nhan va cac bénh nhan khac tai cac co s& diéu tri
bénh nhan theo huéng dan cua B Y té.

2.7. Khir triing va xir Iy méi trwong o6 dich

- Nha bénh nhan va cac ho lién ke xung quanh phai duoc khir tring bang
cach lau rira hodc phun nén nha, tay nam cira va bé mit cac do vat trong nha voi
dung dich khtr tring c6 chita 0,5% Clo hoat tinh. Phun vira du u6t bé mit can xu
ly. S6 lan phun s€ can ctr vao tinh trang 6 nhiém thuec té tai 6 dich dé quyét dinh.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhin phai dugc sat tring, tiy ué bang
dung dich khtr trung c6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Viéc khtr tring cac khu vuc c6 lién quan khac bang bién phap lau rira hodc
phun bé mat vai dung dich khir trung ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh s€ do can bo dich té
quyét dinh dua trén co sd di€u tra thuc t€ voi1 nguyén tac tat ca cac khu vuc 6 nhiém,
nghi ngd 6 nhiém va c6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai dugc xtur 1y.

Tuy theo dién bién cta tinh hinh dich bénh nCoV, cac két qua diéu tra,
nghién ctru dich t€ hoc, vi rat hoc, 1am sang va cac khuyén cao cua T6 chic Y té
thé gioi, BO Y t€ s€ tiép tuc cap nhat, di€u chinh hudéng dan phu hop voi tinh hinh
thuc té./.

KT. BQO TRUONG
THU TRUONG

(dd ky)

P6 Xuin Tuyén



Phu luc 1
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Phu luc 2
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Phu luc 3
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Miu bénh pham

Bénh pham nghi nhiém nCoV phai duge thu thap boi cac nhan vién y té da
dugc tap hudn vé an toan sinh hoc. Bénh pham thu thap bat budc phai lay t6i thiéu 01
mau bénh pham dudng ho hép, ¢ thé 1y thém 01 miu mau; cac loai miu dudi ddy:

- Bénh pham dudng ho hap trén:
+ Dich ty hau va dich hong;
+ Dich stic hong.
-Bénh pham duong ho hip dudi:
+ Dom;
+ Dich phé nang, dich noi khi quan, dich mang phoi ...;
+ Tb chitc phdi, phé quan, phé nang.
-Mau mau toan phan (3-5 ml)
+ MAu mau giai doan cap;
+ MAu mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh phim

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thap

Bénh pham dudng ho hap trén (dich ty|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi bénh
hau va dich hong; dich suc hong)

Bénh phim dudng ho hap dudi (dich|Taingay 0 dén ngdy 14 sau khi khoi
phé nang, dich ndi khi quan, dich mang|bénh

phéi ...)

MAau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khdi bénh
Mau mau giai doan hdi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khoi bénh

Té chirc phdi, phé nang Trong truong hop c6 chi dinh

3. Phuong phap thu thip bénh phim
3.1. Chuén bi dung cu
- Tam bong can mém va can ctng vo trung;
- be ludi;
- Ong ly tim hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi trudong van chuyén;

- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tai nylon dé dong goi bénh pham;
11




- Bang, gac c6 tam chat sat tring;
- Con sat trung, bat ghi ...
- Quan 4o bao ho;
- Kinh bao vé mét;
- Gang tay;
- Khau trang y t& chuyén dung (N95, ...);
- Bom tiém 10 ml, v0 trung;
- Ong nghiém vé tring (c6 hoic khong c6 chat chong dong);
- Day garo, bong, con ...
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. Sir dung quan do bdo hé

Trwdc khi lfly mAu (miic)

Sau khi lz“iy mau (céi)

Khau trang y té chuyén dung (N95,...)

Gang tay - 1op thir hai

Mi Ao

Kinh bao hd Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao ho
Ging tay - 10p thir nhét Mi

Gang tay - 16p tha hai Khau trang y té chuyén dung (N95,...)

Ung Giang tay - 16p thtr nhat

3.2.2. Ky thuat ldy bénh pham

7 3.2’.2.1‘. Dich ty hau va dich hong (st dung 02 tdm bong cho 02 loai bénh
pham) Lay dong thoi dich ngody hong va ngody miii ciia bénh nhan.

a) Dich ngoay hong
- Yéu ciu bénh nhan ha miéng to
- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan

- Pua tim bong vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong d¢ lay duoc dich va t€ bao viung hong.

- Sau khi ldy bénh pham, que tam bong dugc chuyén vao ong chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hoac UTM) dé bao quan. Luu y, dau tdam bong phai ndm
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ngap hoan toan trong moi truong van chuyen va néu que tim bong dai hon ong
dung moi truong van chuyén can bé/cit can tim bong cho phu hop véi d6 dai cua
6ng nghiém chtra moi truong van chuyén.

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1: Ldy dich ngody hong

b) Dich ty hiu
- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16n git.
- Nguoi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhén ra sau khoang 700, tay d&
phia sau ¢6 b¢nh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang tim bdng vao mili, vira day vira xoay gitp tim bong
di dé dang vao sau 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cung phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do séu nhw vdy ma cam thd'y co luc can ro thi rut
tim béng ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy tam béng cham vao thanh sau
hong miii thi dirng lai, xoay tron roi tir tir riit tdm bong ra

- Giir tam bong tai chd ldy mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim tdi da.

- Tur tr xoay va rut tdim bong ra.

- Pat dau tim bong vao éng dung bénh phdm c6 chira moi truong van chuyén
va bé can tim bong tai diém danh ddu dé c6 d6 dai phu hop voi d6 dai cta dng
nghiém chira mdi trudng van chuyén. Que tim bong sau khi 1ay dich ngody miii s&
duoc dé chung vao 6ng mdi trudng chira que tim bong liy dich ngoay hong.

- Péng nip, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bdo quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén veé phong
xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh pham khong dugc vin chuyen den
phong xét nghiém cta Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gio ké tir khi 1dy mAu,
cac mau bénh pham phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau d6 phai
dugc gilr dong trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Luu y: Doi voi tré nhé ddt ngoi trén dii ciia cha/me, lung cia tré doi dién
Vv6i phia nguc cha me. Cha/me cdn ém tré giv chdt co thé va tay tré. Yéu cdu
cha/me ngd dau tré ra phia sau.
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Que liy mau

Dua tam bong v
triing vao thang phia
sau mot bén miii
(khong hudng Ién
trén), doc theo san miii
t6i khoang mili hau

Hinh 2: Ldy dich ngody miii

3.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhan dugc sic hong vé1 10 ml dung dich rira (nudce mubi sinh 1y).
Dich stc hong dugc thu thap vao coc hodc dia petri va pha loang theo ty 1¢ 1:2
trong moi truong bado quan vi rat.

3.2.2.3. Dich ngi khi quan

Bénh nhan khi dang thé may, da dugc dat noi khi quan. Dung 1 6ng hut di,ch,
dat theo dudng ndi khi quan va dung bom ti€ém hut dich ndi khi quan theo dudong ong
da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi rit.

3.2.2.4. Ldy mdu mdu

St dung bom kim tiém v6 trung lay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chira (c6 chat chong dong EDTA d6i véi mau mau toan phan), bao quan ¢ nhiét do
4°C trong vong 24 gio.

Luwu y:

- Ghi 15 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngy lay mau trén tuyp dung bénh
pham.

- Céc loai bénh pham thu thp tai dwong hd hap dudi (dich ni khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phdi hop vdi cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.

3.2.3. Khir triing dung cu va tdy tring khu vuee ldy méu

- Toan b trang phuc bdo hd duogc cho vao 1 tui ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y t€ c6 kha nang chiu dugc nhiét d cao, cung vdi cac dung cu ban (st
dung gang tay va khau trang mai).

- Budc chit va say udt tai nhiét do 120°C/30 phut trude khi loai bo cing véi
rac thai y t€ khac hodc c6 thé dot tai 106 rac bénh vién tuyén huyén.

- Rira tay xa phong va tdy tring bang chloramin 0,1% toan b cac dung cu va
khu vuc lay mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.

4. Bao quan, déng g6i va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém
4.1. Bao quan
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Bénh pham sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén toi phong xét nghiém
trong tho1 gian som nhat, ddm bao khong qué 48 gio sau khi thu thap.

- Bénh phém dugc bdo quan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém chdm hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin d4 cta tu lanh hodc -20°C.

- Bénh phim mau toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.
4.2. Pong go6i bénh pham

Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong gbi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh cua T6 chuc Y té thé gidi.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bang gidy parafin (néu co), boc
ting tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao ti van chuyén (hoic lo c6 nap kin).

- Boc ra ngoai cac tai bénh pham bang gjéy thidm hodc bong thim nudc co chira
chat tay trung (cloramine B ...), dat g6i bénh pham vao ti nylon thir 2, budc chat.

- Cac phief:u thu thap bénh phim duoc dong godi chung vao tai nylon cyéi cung,
budc chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 v€ cac logo quy dinh cta T6 chic Y
t€ thé gidi (logo: bénh pham sinh hoc, khong dugc 10n ngugc) khi van chuyén.

"‘s

4.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém
- Pon vi tiép nhan bénh phém:

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich t& Trung wong tiép nhan bénh phdm
gui dén tir cac tinh khu vue mién Bac.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. Hd Chi Minh tiép nhan bénh phém
gui dén tur cac tinh tir khu vuc mién Nam.

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén tiép nhan bénh phim
gtri dén tur cac tinh tr khu vuc Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tiép nhan bénh pham giri dén
tu cac tinh to khu vgc mién Trung.

+ Cac phong xét nghiém khéc khi dugc Bo Y té cho phép xét nghiém nCoV.
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- Pon vi thyc hién xét nghiém bénh pham:

+ Phong xet nghiém Vién V¢ sinh dich t€ Trung wong thyc hién xét nghiém
bénh pham guri dén tir cac tinh khu vyc mién Bic.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp. Hd Chi Minh thuc hién xét nghi¢m
bénh pham guri dén tir c4c tinh tor khu vyc mién Nam.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh pham giri dén
tir cac tinh tor khu vuec mién Trung.

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén thuc hién xét nghiém
bénh pham giti dén tir cac tinh tir khu vue Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém khac c6 du co s vat chat, trang thiét bi, nhan luc dé xét
nghi¢m sang loc va khang dinh nCoV va dugc cac Vién V¢ sinh dich té/Pasteur
xac nhan du nang lyc xét nghi€ém nCoV. Trén co s& nang luc xét nghi¢m cua céc
don vi, B0 Y t€ s€ xem xét quyét dinh cho phép xét nghiém nCoV.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gwri va thoi gian dy dinh bénh
pham s€ t&1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van chuyén tdi phong xét nghiém bang duong b hodc
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh phém 0 nhiét do 4°C khi ,Vén chuyén to1 ph(‘)ng xét nghiém,
tranh qua trinh dong tan bang nhi€u lan, 1am giam chat lugng ctia bénh pham.
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Phu luc 4

HUOGNG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH

1. Giéi thiéu

Clo (CI) 13 mot trong nhirng halogen duoc st dung rong rii dé khir trung do
c6 hoat tinh di€t trung cao nhd phan ing 6xy hoéa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac
hoa chat nay s€ giai phong ra mot lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét trung. Céc
hoa chat c6 chua clo thudng st dung bao gom:

- Cloramin B ham lugng 25%— 30% clo hoat tinh

- Cloramin T
- Canxi hypocloride (Clorua voi)
- Bot Natri dichloroisocianurate
- Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).
2. Str dung cac hoa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

- Trong cong tac phong chdng dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo v6i ndng @6 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong dugc sir dung tiy theo muc
dich va cach thtc cta viéc khir trung. Viéc tinh ndng d6 dung dich phai dua vio
clo hoat tinh.

- Vi céc hoa chit khac nhau c¢6 ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khoi lugng hoa chit can thiét dé dat duoc dung dich c6 né)ng do
clo hoat tinh mudn sur dung.

- Lugng hoa chit chira clo can dé pha sé lit dung dich v6i ndng d6 clo hoat
tinh theo yéu cau duogc tinh theo cong thirc sau:

Nong d6 clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) X sé lit

Luong hoa cht (gam) =  ==-=====m=emmemmee oo mmmmmmosmmosnsooooooo- X 1000
Ham lugng clo hoat tinh ctia hoa chat sir dung (%)”

* Ham luong clo hoat tinh cua hoa chdt sir dung luon dwoc nha san xudt ghi trén
nhan, bao bi hoac bang hwong dan sw dung san pham.

*Vidu:

- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 25) x 1000 = 200 gam.

- Pé pha 10 lit dung diqh c6 ndng dod clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 70 ) x 1000 = 72 gam.

- B¢ pha 10 lit dung dich ¢6 nong d¢ clo hoat tinh 0,5% tir bt natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 60) x 1000 = 84 gam.

17



Bang 1: Luong hoa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich vo1 cac nong do clo hoat
tinh thuong st dung trong cong tac phong chong dich

) Luwgng hoa chzflt can dé pha 10 lit
Tén héa chat dung dich c6 nong @9 clo hoat tinh | i by
(ham luwgng clo hoat tinh)
0,25% | 0,5% | 1,25% | 2,5%
Cloramin B 25% 100g 2009 500g | 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 369 729 180g 360g
Bot Natri
dichloroisocianurate (60%) 429 849 210g 4209

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan luong hoa chit can thiét cho vira du 10 lit nude sach.

- Céc dung dich khur trung c6 clo s€ giam tadc dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du luong can st dung va phai sir dung cang sdm cang tot sau khi pha.
Tt nhat chi pha va st dung trong ngay, khéng nén pha sin dé du trir. Dung dich
khtr tring chira clo d3 pha can bao quan & noi khé, mat, ddy kin, tranh anh sang.

4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich

Pay 13 huéng din viéc st dung cic hop chét co chira clo trong khir tring 6
dich néi chung. Viéc chon hinh thtrc khir triing nao trong cac huéng dan dudi day
phai tuy thudc vao timg loai dich bénh va theo dung huéng din ctia Bo Y té vé
viéc xu 1y 6 dich cua tung loai dich bénh doé.

- Khir trung tay & khu vue diéu tri cach ly bénh nhan: Tai diém ra, vao
khu vuc cach ly va cira ra vao mdi buéng bénh, néu khong c6 cac dung dich diét
trung nhanh (con, lo dung dich khir trung tay) hodc nuéc va xa phong dé rira tay
thi phai c¢6 chau dung dung dich hoa chat khir tring c6 clo voi ndng do 0,5% clo
hoat tinh dé ngam rira tay (ngm tay 1 phut, sau d6 trang lai bang nudc sach).

- Khir trung bé mit, vat dung: Ding dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh
de€ lau nén nha, bé mat do vat, vat dung v.v.

- Tham chui chian va gidy dép: Tam dAm tham chui chan va giay dép bang
dung dich néng d6 0,5% clo hoat tinh, dat trong 1 khay kim loai dé trude diém ra
vao khu vuc cach ly va huéng dan tat ca can bo y té, ngudi nha bénh nhan, bénh
nhan, khach dén thim phai chui chan, gidy dép bang dim chan 1én tham tam dung
dich nay mdi 1an ra vao khu vuc cach ly nham han ché téi da lay lan mam bénh ra
bén ngoai. B6 sung dung dich khtr trung chira clo néng d6 0,5% vao tham chui
chan va gidy dép ctr 4 tiéng 1 lan.

- Khir tring bd, chiu 6 nhiém mic bénh truyén nhiém nguy hiém:
Ngam bo, chidu 6 nhiém vao dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30
phut trude khi dem rira bang nude sach.
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- Khir trung cac dung cu cia bénh nhan mic bénh truyen nhiém nguy
hiém: Ngam céc dung cu, quan 4o da st dung cua bénh nhan mac cac bénh truyén
nhiém nguy hiém vao dung dich ndng do 0,5% clo hoat tinh trong 1 — 2 gid trudc
khi dem giit rira bang nude sach.

- Khir trung budng bénh diéu tri bénh nhén mz‘lg bénh\truyén nhiém
nguy hiém: Dung dung dich nong d6 0,5% clo hoat tinh d€ lau nén buoéng bénh,
bé mat do vat, vat dung trong phong bénh.

- Khoa phong diéu tri bénh nhén sau khi tz’lt ca cac bénh nhan ra vién
(khir trung lan cudi): Phai tong vé sinh khur trung nén nha, tudng nha noi bénh
nhan diéu tri bang cach phun dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh (heu lugng
phun 0,3 - 0,5 lit/m?), sau d6 mai duge sir dung trd lai cho tiép nhan va diéu tri cac
bénh nhan khac.

- Xir ly méi truwong o nhiém khu vie nha bénh nhan, khu vuc nha tiéu,
cong ranh, chuong trai, dwong x4, 10i di... tai khu vuc 6 dich: Phun dung dich
nong do 0,5% clo hoat tinh tai nhitng noi nay véi lieu luong 0,3 - 0,5 lit/m?.

- Xir Iy phan va chit thai ciia bénh nhan: Phan va chét thai cia bénh nhan
cO mang mam bénh dugc khir trung béng dung dich néng do 1,25 - 2,5% clo hoat
tinh v6i ty 18 1:1 (vi du, 1 lit phan can xt 1y bang 1 lit dung dich nong d6 1,25%
clo hoat tinh) trong thoi gian it nhét 30 phut, sau do d6 vao nha tiéu hop vé sinh
hodc chén sau xubng dat cach xa ngudn nude va nha 6.

- Khw trung phuwong tlgp chuyén ché bénh nhan mic bénh truyén nhiém
nguy hiém: Dung dung dich nong d6 0,5% clo hoat tinh phun khur trung phuong
tién véi lieu luong 0,3 - 0,5 lit/m?, dé trong 1 gid sau d6 rira k¥ lai bang nudce sach.

Luu y:

- Céc hop chat ¢ chira clo chi ¢o tac dung diét trung khi dugc hoa tan trong
nuée thanh dang dung dich (luc nay cac hoa chat chira clo méi giai phong ra clo
hoat tinh c6 tac dung diét tring), do vy tuyét d6i khong sit dung cac hop chat
¢6 chira clo & dang bot nguyén chat dé xir 1y diét trung.

- Cac dung dich co6 chura clo sé giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can st dung va phai str dung cang som cang tot sau khi pha. Tt nhét 1a
chi pha va sir dung trong ngay, khéng nén pha sin dé du trit. Néu chwa sir dung hét
trong ngay thi phai day kin, tranh anh sing va c6 ké hoach sir dung sé'm nhit.
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PHIEU DPIEU TRA
TRUONG HQP MAC BENH nCoV

. Nguoi bao cao
. Tén nguo1 bao cao:

O O

. Tén don vi:

d. Dién thoai:

2. Thong tin truong hgp bénh
. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay bao cao: /

e. Email:

a
b. Ngay thang nam sinh: /]

Biéu mau 1

1202

Tubi (ndm)

c. Gidi: 1. Nam 2. N d. Déan toc:

e. Nghé nghiép: f. Qudc tich:

3. Pia chi noi sinh song  S6: Puong phd/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: Sb dién thoai lién hé:
4. Pia chi noi bénh khéi phat:

a. Nhu trén

. Khac, ghi ro:

.Ngay vaovién: /| /202

b

5. Ngay khéi phat: ~ / /202

6 .

7. Co sé kham chira bénh dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé td ngan gon):

9. Céc biéu hién IAm sang:
a.  S6t dot ngdt >38°¢

b. Ho:

c.  Kho tho:

d.  Cdc triéu chimg khac
Cu thé:

[1Co
[1Co
[1Co
[1Co

1 Khéng
1 Khéng
[J Khéng
[J Khéng

10. Tien str mac cac bénh man tinh va cac bénh khac cé lién quan:

11. Tién sir dich té&: Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh nhan c6
a. Song/di/dén vung xac dinh c6 truong hgp mac bénh nCoV khong?

[ Cé [0 Khdng [ Khong biét

Neéu co ghi ro dia chi:

b. Chim soc truong hop xéac dinh, hodc nghi ngd mac bénh nCoV khong?

[0 C6 [0 Khéng [ Khong biét

c. Song, 1am viéc cung trudng hop xac dinh hoic nghi ngd méac bénh nCoV khong?

d. Ngoi gan trén cing chuyén xe/tau/may bay ... véi truong hop xac dinh hoic nghi ngd mac

[0Co [0 Khong [0 Khong biét
bénh nCoV khéng? ,
[1Co [0 Khong [0 Khong biét

e. Tiép xuc tryuc tiép véi truong hop xac dinh hoic nghi ngd mic bénh nCoV khdng?

[0Co [0 Khong [0 Khong biét
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f. Bénh nhén c6 1am viéc trong cic co s y t6? (1 C6 [ Khdng [ Khong biét
g. Tién st dich té khac (néu co, ghi ro)

12. Thong tin diéu tri

a. Bénh nhan c6 phai thd may khong? [0 C6 O Khdng [ Khong biét

b. Bénh nhén c6 phai diéu tri thude khang vi rut khéng? O C6 [0 Khong O Khong biét
Ngay bat dau / trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhén c6 phai diu trj khang sinh khong? [J C6 [0 Khong [0 Khoéng biét
Ngay bat dau / trong bao nhiéu ngay )
d. Cac bién chung trong qua trinh bénh? [1Co (] Khéng [ Khong biét

Néu cé, ghi cu thé:

e. Cac ghi chu hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két quad xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm® Hoéng cau: ........ /mmq Tiéu cau: ........... /mm?
Hematocrite: .................. %

b. Chup X-quang: [1C¢6 [0 Khdong [ Khong lam

Néu co6, duoc chup X-quang ngdy /202

Mo ta két qua:

¢. Xét nghiém visinh
Bénh pham dwong ho hap

O Dich hiu hong Ngay ldy:  / /202 Két qua:
[ Dich stuc hong Ngay ldy:  / /202 Két qua:
O Pom Ngay ldy: /202 Két qua:
[0 Dich phé quan, phé Ngay ldy:  / /202 Két qua:
nang .

Mau toan phan

O Giai doan céap Ngay lay:  / /202 Két qua:
[(JGiai doan hoi phuc Ngay lay:  / /202 Két qua:
Mau phén

[J Phan Ngay lay:  / /202 Két qua:
Bénh phim khdc

OCuthé Ngay lay:  / /202 Két qua:

14. Két qu dieu tri:
[ Pang dicu tri (Ghi ro tinh trang hién tai

[J Khoi
[ Di ching (ghi 10):

[1 Khong theo doi duge
[] Khac (nang xin v€, chuyén vién, ... ghi r0):

[J Té vong (Ngay te vong:  / / :Lydo tr vong

15. Chan do4n cudi cling

[J Truong hgp bénh 1am sang [J Trudng hop bénh ¢o thé
[] Truong hgp bénh xac dinh [1 Khong phai corona Vi rut
[ Khéac, ghi rd

Ngay ..... thang ..... nam 202 ...
Diéu tra vién Lanh dao don vi
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Biéu méu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhan

I.1.HO va ten benh nhan: ... e e
1.2. Tudi .o Ngay sinh: ......... [aiiinnn. /A

......... Thang tudi (< 24 thang):............... [ Nam tudi(>24 thang): ..................
1.3. Giédi tinh: [1 Nam O N 1.4. DANtOC: «.vvvvvviieeeeenn
1.5.Piachi bEnh nhan: . ..o
Thon, XOM ... Xa/phuong: .....cooovvviiiiiiiiiiii,
Quan/huyén: ..o Tinh/thanh: ...
1.6. Ho tén ngudi giam hd (bd me/ngudi than, néu €O): ...oovveivenieiie e
Piénthoai: ...

2. Thong tin bénhphim

2.1. Ngay khoi phat: ......... [eiinnn. [ iiiiiinnn.
2.2. Ngay ldy mau: ......... [ oo [ e Gio ldy mau: ... - ...
Nguoi Ay mAu: ......oeiee e Pién thoai: ...........cccoeeviiini
107114 L
2.3 L0Q1 MAUS .ot Solwong: ....o.oveie
LOAE MAU vt e Solwong: ....oooeeienn..
LOAE MAW vt e e S6 lwong: ....oooeeven..
2.4, Y&U CAU XEt NENIEIN: «... ittt
Pon vi yeu cAu X6t NGIII: ... oottt e,
Pon vi giri miu i
(xac nhdn cua nguoi/don vi gui mau)
VIEN ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeseeennnee
PHONG XET NGHIEM ..........cccccee....
Ngay/gi nhan mau: ...... [oo.... [ oviiiiii e S Nguoi nhan mau: .......ccooeevveviernn. ..
Tinh trang MAU KN NNANE © oo,
[ITtr chbi mau [IChép nhan mau-Ma bénh nhan: .....................cccooeiin,

Ghi cha:



Biéu mau 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM
Hovaténbénh nhan: ... ... .. s

Pia chi bénh nhaAn: Noi cur tril: ...
XA/PRIEONG: ..o et
QUANTHUYER: .o e e e e
Tinh/TRANR: .....oooiii e
Ngay khoi phat: ......... [ociiinnn. [ociiiiiiiiin,

Yéu ciu xét nghiém (XN):

Tinh trang

Bénh pham Lan Ngay/gio Ngay/gio 3.
thu thd ldy madu ldy madu nhdn mau mau khi
ap y 'y g nhan
NOT QU AL .o
Ma bénh nhdn (Phong thi nghiém): ...........cccccevevnnen.

Bénh pham xét nghiém K7 thudt xét nghiém | Lan XN | Ngay thuc hién Két qua xét nghiém

KBt TUADE .ottt

Pé nghi: O Tiép tuc ldy mau bénh pham hé hap (3 ngay 1 1an)

O KREC: oo
Cha thich:
Ngwoi thuwe hign: ...............cc.coooveienennnn. ChiF KY: oo
NGLOT Kibm tra: .........ocoevvveveeeeeeee, ChiF KY: oo
Ngay/gio tra két qua.... /... | ........ | ceim e ,ngay ...thang ... nam ...............
Trudéng khoa xét nghiém Lanh dao don vi
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Méau 4

BAO CAO DANH SACH TRUONG HQP BENH XAC PINH / TRUONG HQP BENH NGHI NGO DO nCoV

TN QOM VIi oo
Ngay bao cao: ....../....../[20......

Tinh
. . ) . . PV on Ngay Ngay \ Ngay £ . | trang Noi
STT| Hovatén | Tubi ﬁ:}‘;‘ ?.“‘l’lc bia chi le‘z‘l‘l tt‘; c];lrl:‘;“ khéi | nhap 1§N%z)§:u tra két Ke)tq%“a se | cachly,
I noi o : g phat vién Y qua XN khoe | dieu tri
hién tai
1) 3) @) (4) () (6) () (8) ) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

I. TRUONG HQP BENH XAC PINH

II. TRUONG HQP BENH NGHI NGO

Ghi
(1):
(2):
(3):
4):
(3):
(6):
(7):
(8):
9):
(10):
(11):
(12):
(13):

(14):
(15):

cha:

Ghi 56 thit t

Ghi ddy dii ho va tén

Ghi s6 tuéi theo nam dwong lich
Ghi gioi tinh: 1 —nam, 2 — ni¢
Ghi ré quéc tich

Ghi ddy di dia chi noi & (thén/xa/huyén/tinh)

Ghi ddy dii cac yéu 16 dich té lién quan

Ghi ddy il cdc triéu chirng (sot, ho, kho tho, viém phdi...)

Ghi day du ngay khoi phat (ngay/thang/nam)
Ghi day du ngay nhdp vién (ngay/thang/nam)
Ghi day dii ngay ldy mau (ngay/thang/nim)
Ghi day dii ngay tra két qua xét nghiém (ngay/thang/nam,)

Ghi ke‘t qua xét nghiém (0 — duong tinh, 1 — dwong tinh, 2 — cho két qud xét nghiém)
Ghi ddy du tinh trang sitc khoe hién tai tinh dén ngay bdo cao (1 - on dinh, 2 — dien bién nang, 3 —khong ro)
Ghi day du noi cach ly, diéu tri hién tai tinh dén ngay bdo cdo

25




Biéu mau 5

PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH LY CHUA CO TRIEU CHUNG

TN QOM VIi e

Déi tuong theo dai:

Nguoi cach ly tap trung |:|

Nguoi tiép xuc gan hodc lién quan khéac |:|

|3 (oI IR 1<) o LR OPRTR RPN

Ngay thang ndm sinh: ......... [oieeenn. /20

Gidi tinh:
8 1 1] 1 1501 4 6 1
INOT CACK 1Y ettt et te et te e ettt eeebeeeeseteeeaseeeeaaseeeaaseeeeeaseaa Ah et e e oAk ee e ek be e ok be e e ek Ee e e e b be e e b be e e e At be e e e e ee e s ee e nbeee e b ee e nbeeeennnee s
SO BN thOAT BN NE: .....cvoeoeeeeeee et e e e e e ss s e e et e st ettt ettt
INGAY DAL GAU ThEO ABI: ..ottt ettt ee e ettt ee s e et e e e e e e e et s eeee et e et e e eee et seee et es e se st ee e s ee e se et en e et eneese et eneeeen s neenene e

Nam

N[ ]

STT

Triéu chirng

Ngay
1

Ngay
2

Ngay

3

Ngay

4

Ngay

5

Ngay

6

Ngay

7

Ngay
8

Ngay
9

Ngay

10

Ngay

11

Ngay

12

Ngay

13

Ngay

14

S|C

S| C

S

C

S

C

S

C

S

C

S

C

S |C

S| C

S

C

S

C

S

C

S

C

S

C

Thén nhiét *

Ho**

Kho tho **

BIWIN|F-

Viém phoi**

Ghi chu:
* Ghi nhiét do;
** Ghi: 0 —Khbng, 1 - C6
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Biéu miu 6
BAO CAO DANH SACH TRUONG HQP CO TIEP XUC GAN / TRUONG HQP CO LIEN QUAN KHAC VOI
TRUONG HQP BENH XAC PINH / TRUONG HQOP BENH NGHI NGO DO nCoV

TEIL QOM VIi oo
Ngay béo cao: ....../I......[20......

Tinh trang sirc khée

. A Dia chi . Ngay -4 Bién
STT | Hovatén Tudi Giot Q.u 0¢ | noigr | 10M tiép xic | Binh £ Kho Viém D?fn phap
tinh tich , | tiep xde | 3 e . Sot Ho , 2. bien o
! lwu tri lan cuoi | thuong tho phoi ning xtwr ly
Q) ) @) (4) ®) (6) () (8) ©) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

Ghi chu:

(1): Ghi s6 thir tw

(2): Ghi day di ho va tén

(3): Ghi s6 tuéi theo nam dwong lich

(4): Ghi gici tinh: 1 —nam, 2 — ni¢

(5): Ghi ré quoc tich

(6): Ghi day di dia chi noi 6, noi lwu trii (thén/xa/huyén/tinh)

(7): Ghi logi tiép xiic (1 — Tiép xiic gan véi trieong hop bénh xdc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo, 2 — Tiép xiic gan véi nguwoi tir Trung Quéc nhdp canh vao
Viét Nam c6 triéu chirng sot/ho/khé thé/viém phéi trong vong 14 ngay)

(8): Ghi day dii ngay tiép xiic lan cudi véi truong hop bénh xdc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo hodc nguoi tir Trung Quoc nhdp canh vdo Viét Nam ¢ triéu
chitng sot/ho/khé thé/viém phoi trong vong 14 ngay (ngay/thang/nim)

(9), (10), (112), (12), (13), (14): Ghi tinh trang sirc khoe theo tung noi dung (0 — Khong, 1 — C0)

(15): Ghi day dii cac bién phap xir Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo
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Biéu mau 7

BAO CAO TONG HOQP GIAM SAT BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO nCoV

IS s 6 (0 174 PSR
Ngay bao cao: ....../...../[20......

Trwong hgp bénh nghi ngo Két qua xét nghiém nCoV Truong h,(_)'[_)Aco tiep Xuc gan hogc
cé lién quan khac
Nbi Da qua
01 Nguoi .. Co triéu L x A 14 ngay
dung Tén Viét I.}IrgL:In o1 Qudc Duong Am tinh 01}1)51;(% ¢ bang theo ching Cgiglen (f’)ht?iné?l ké tur
& Nam M9 | tichkhac | tinh 7 doi sét/ ho! ! L | ngay tiép
Quoc qua khothg | ™08 | CUHE e 1an
cubi
S6 ghi
nhan
trong
ngay
S6 cong
don
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