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V/v Trién khai QP 125 ban hanh “Huéng
dan chan doan, diéu tri bénh viém phéi cdp
do chang vi rat Corona méi” va Qb
237/QDb-BYT ban hanh “Ké hoach dap
ung voi ting cap do dich bénh viém duong

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap-Tu do-Hanh phiic

Xuyén Moc , ngay....".. thang. .Q.Z..ndm 2020

ho6 hap cap do chiing méi cta vi rit
Corona”

Kinh giti: Khoa phong TTYT Huyén, cac Tram Y té xa

Ngay 16/01/2020, Bo Y t€ ban hanh Quyét dinh s6 125/QDb-BYT “Huéng
dan chan doan, diéu tri bénh viém phoi cap do chung vi rit Corona mdi “(nCoV)”.

Ngay 31/01/2020, Bo Y té ban hanh Quyét dinh s6 237/QD-BYT “Ké hoach
dap tng vai ting cap do dich bénh viém dwong ho hap cap do chiing mdi caa vi rut
Corona (nCoV)”.

Giam doc TTYT Xuyén Moc trién khai dén cac don vi mot s6 noi dung chu
yéu sau:

I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI

1. Ca bénh nghi ngo :

Bao gom cac truong hop sau:

1.1. Sét va viém phoi, hodc viém phai ké, hodc hdi chitng suy hé hap cap
tién trién (ARDS) dya trén 1am sang hodc hinh anh X-quang ton thuwong cac mitc
do khac nhau ma khong ly giai duwgc bang cac nhiém tring hodc can nguyén khac,
bao gom tat ca cac trwong hgp cé chi dinh 1am sang xét nghiém viém phoi cong
dong

Va: Song hodc di du lich téi vung dich té c6 bénh do vi rit Corona méi
trong vong 14 ngay trudc khi bat dau co6 triéu chitng

- Tiép xtc (trong thoi gian 4 bénh 14 ngay) vdi trweong hgp s6t va nhiém
trung dwong ho hap cap tinh chwa ro nguyén nhan xudt hién trong vong 14 ngay
sau khi du lich t6i ving dich té c6 bénh do vi rit Corona mai.

1.2. Sét va c6 cac triéu chitng bénh ly ho hap (ho, kho thé..)

Va:

Co mat tai cac co s@ y té ¢ cac vung dich té da xac dinh c6 cac ca mac bénh
do vi rit Corona méi lién quan tGi cham soc y té.

Hoac



- Tiép xuc tryc tiép vai vat nudi bi bénh, dong vat hoang da ¢ cac vung dich
té trong vong 14 ngay.

1.3. Sot hodc c6 cac triéu chitng ho hap va khdi phat trong vong 14 ngay sau
khi tiép xuic vdi treong hgp co thé hodc khang dinh mac bénh do nCoV.

2. Ca bénh co the :

Khi c6 cac bang chitng vé 1am sang va dich té:

Bdng chitng dich té:

Nguoi tiép xuc true tiép véi ca bénh da dugc chan doan xac dinh bang xét
nghiém, bao gom nhitng nguwdi cham séc bénh nhan: nhan vién y té hoac cac thanh
vién trong gia dinh; nhithg ngudi song chung véi nguwai bénh hodc dén tham nguai
bénh trong thaoi gian c6 biéu hién bénh.

Bdng chitng lam sang:

Nguwoi bénh c6 cac dau hiéu 1am sang, X-quang hodc xét nghiém giai phau
bénh ctia bénh ly nhu mo phéi (vi du nhw viém phéi hodc ARDS) phu hgp véi dinh
nghia vé ca bénh & trén,

Va

- Khong dugc khang dinh bang xét nghiém bédi vi khong lay duwgc mau bénh
pham hodc khéng lam dugc xét nghiém dé chan doan can nguyén nhiém trung ho
hap

- Khong ly giai dwgc bang cac nhiém tring hoac can nguyén khac.

3. Ca bénh xac dinh :

La ca bénh c6 biéu hién lam sang nhu da néu trén va dwgc khang dinh bang
xét nghiém Real time RT - PCR duong tinh v&i nCoV.

4. Chan doan phan biét:

Viém ph6i do nCoV gay ra can dugc chan doan phan biét vai:

- Ciim nang (cim A/H1N1 hodc cum gia cam A/H5N1...)

- SARS-CoV va MER-CoV

- Viém phoi khéng dién hinh do cac can nguyén khac: Vi rut hgp bao ho hap
(SRV), adenovirus, mycoplasma,...

5. Xét nghiém can lam sang:

- K¥ thuat xac dinh nCoV la ky thuat Real time RT - PCR v6i bénh pham la
dich dwong ho hap, dom, dich noi khi quan duwgce thu thap bang tam bong va béo
quan trong moi treong phu hgp. Lwu y: Doi véi cac truong hop dau tién nghi
nhiém vi rit corona mdi, cac don vi can liru mau va chuyén mau dén cac co s xét
nghiém duwgc Bo Y té€ cho phép khang dinh.

- Viéc thu thap, bao quan va van chuyén bénh pham phai thye hién theo Phu
luc 1, QP 125/QP BYT.

- Thyc hién day da cac xét nghiém can 1am sang thuwong quy phuc vu chan
doan, tién lvgng, theo doi bénh nhan.

6. Bao cao:



**% Néu cé ca bénh nghi ngo' , ca bénh cé thé thi don vi phdi tién hanh
cdch ly tgi cho, dong thoi Truong don vi phdi bdo cdo ngay cho BS H6 Van Hai
- Truong ban chi dao phong chéng dich bénh nCoV cua TTYT dé cho y kién xir
ly kip thoi.

Cac treong hgp o thé hodc khang dinh mac vi rit Corona méi can phai bao
cdo 1én Cuc Y té du phong (B4 Y té) hodc Trung tam Y té Du phong Tinh.

IL. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri:

- Cac ca bénh nghi ngo hoac c6é thé déu phai dugc kham & khu riéng tai bénh
vién, dugc lay bénh pham ding cach dé lam xét nghiém dac hiéu dé chan doan xac
dinh bénh.

- Ca bénh xac dinh can nhap vién theo doi va cach ly hoan toan.

- Hién nay chwa c6 thuéc diéu tri dac hiéu, vi vay chua yéu chi diéu tri triéu
chitng, phat hién va xt tri kip thoi tinh trang suy hé hap, suy than va cac tang khac
(néu co).

**% Tat cd cdc ca nghi ngo hodc co6 thé phdi dugc chuyén tuyén diéu tri
tai Bénh vién tuyén Tinh tro lén.

2. Diéu tri suy ho hap:

2.1. Mirc do nhe:

- Nam dau cao 30° - 45°

- Cung cap oxy: Khi SpO, < 92% hay PaO, < 65mmHg hoac khi c6 kho thé
(thd gang sitc, thé nhanh, rat 10m nguce).

+ Thé oxy qua gong miii: 1 - 5 lit/phut sao cho SpO, > 92%.

+ Thé oxy qua mdt na don gian: oxy 6 - 12 lit/phut khi thd oxy qua gong
miii khong gitt duwgc SpO, > 92%.

+ Thé oxy qua mdt na c6 tdi dy trit: lvu lvgng oxy da cao dé khong xep tui
khi & thi thé vao, khi mdt na don gian khong hiéu qua.

2.2, Mitc d¢ trung binh, mitc do nang: tham khao Qb 125/QDb-BYT ngay
16/01/2020

3. Diéu tri ho trg: tham khao QD 125/QD-BYT ngay 16/01/2020

4. Tiéu chuan xuat vién: tham khao QD 125/QD-BYT ngay 16/01/2020

5. Sau khi xuat vién: tham khao Qb 125/QD-BYT ngay 16/01/2020

III. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MOI

1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:

tham khdo Qb 125/QP-BYT ngay 16/01/2020

2. Phong lay nhiém trong bénh vién:

Thyc hién nghiém ngdt viéc phan luéng kham, cach ly va diéu tri bénh nhan,
cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chong lay nhiém do6i véi can bo y té,



nguwoi cham s6c nguwoi bénh va cac nguwdoi bénh khac tai cac co s& diéu tri nguoi
bénh theo hwéng dan cia Bo Y té.

2.1. To chirc khu vuce cach ly:

- Khu vyc nguy co cao: Noi diéu tri va cham s6c ngwdi bénh nghi ngd hoac
chac chdn nhiém vi rit corona m@i. Khu vic nay phai ¢6 bang mau dé ghi “Khu
vure cach ly dac biét” va hwéng dan chi tiét treo & 16i vao, c6 ngudi truc gac.

- Khu vye c6 nguy co: Noi c6 nhiéu kha nang c6 ngwoi bénh nhiém vi rit
corona md&i dén kham va diéu tri ban dau (nhw khoa hé hap, cdp ciru, kham
bénh...). Khu virc nay phai c6 bang huwéng dan chi tiét treo & 16i ra vao va c6 ky
hiéu mau vang.

- Nguwoi bénh can dugc cach ly, diéu tri tai co s@ y té, han ché t6i da bién
chitng, t& vong. Thai gian cach ly dén khi hét cac triéu chitng 1am sang.

- Nguoi bénh khong kho thé can st dung khau trang y té dung cach khi tiép
xtc vGi ngudi khac dé han ché 1ay truyén bénh.

2.2. Phong ngira cho nguwei bénh va khach dén tham:

- Cach ly ngay nhitng ngwoi nghi ngd mac bénh, khong xép chung ngudi da
dugce khang dinh méac vi rit corona véi nguwdi thudc dién nghi ngd. Tt ca déu phai
deo khau trang. Viéc chup X-quang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa... nén
dwgc tién hanh tai givong, néu di chuyén bénh nhan, phéi c6 day du cac phwong
tién phong hd. Nguai bénh khac nhé vao khan gidy mém dung mot lan va cho ngay
vao thung rac y té.

- Thue hién t6t vé sinh ca nhan, thwong xuyén rira tay bang xa phong; s
dung cac thudc sat khuan dwong miii hong nhu: sic miéng bang nuwéc sat khuan va
cac dung dich sat khuan miii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop dong ngwoi dé phong lay bénh cho ngudi khac.

- Trong thoi gian c6 dich, han ché téi da viéc tiép xic véi nguwdi bénh va
nhitng ngwdi khac, cdm ngwoi nha va khach dén tham khu cach ly.

- Lap danh sach nhitng ngudi ti€p xic gan va theo doi tinh trang sttc khée
trong vong 14 ngay ké tw khi ti€ép xic lan cudi. Tw van cho ngudi tiép xtic vé cac
ddu hiéu bénh va cac bién phap phong, chong dé ty phong bénh, tw theo doi, phat
hién sém cac triéu chitng cta bénh viém dwong hé hap cap tinh. Néu cé xuat hién
cac triéu chitng sot, ho, dau hong, khé thd ... can thong bao ngay cho co sé y té gan
nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

- Bdo dam thong khi tot cho cac buong bénh.

2.3. Phong ngira cho nhan vién y te:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao h, mat na che mat, 4o choang gidy
dung mdt lan, gang tay, mii, bao gidy hodc tng. Khi lam thu thuat hodc cham séc
trec tiép nguwdi bénh nén st dung khau trang N95. Bénh pham xét nghiém phai
dugc ddt trong tdi nylon hodc hop van chuyén. Rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan sau khi tiép xtic véi dich tiét dwong hoé hap, dung cu ban, cham séc



nguwoi bénh, sau khi thao gang tay, khau trang va truedc khi roi buoéng bénh, khu
vuc cach ly. Nhitng ngudi tiép xtc tryc tiép vdi nguoi bénh & khu vue cach ly dac
biét phai tam, thay quan o truedc khi ra khéi bénh vién.

- Bénh vién can lap danh sach nhan vién y té lam viéc tai khoa c6 nguoi
bénh nhiém vi rit corona mdi. Ho sé tw theo doi nhiét do6 hang ngay, néu c6 dau
hiéu nghi mac vi rtt corona m@i sé dwgc kham, lam cac xét nghiém va theo dai.

2.4. Xt ly dung cu, do vai va do dung sinh hoat cho bénh nhan:

Thue hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctia BO Y té.

2.5. Xt ly moi treong va chat thai bénh vién:

Cac mat bang, ban ghé & khu virc buéng bénh va khu viee cach ly phai dugc lau toi
thiéu 2 lan/ngay bang cac hoa chat sat khuan. Nhan vién lam vé sinh phai st dung
cac phurong tién phong ho nhu nhan vién y té. Moi chat thai ran tai khu vie cach ly
ddc biét phdi dugc thu gom dé dem di tiéu hay theo quy dinh ctia BO Y té.

2.6. Van chuyén nguoi bénh:

Han ché van chuyén ngwoi bénh, trir nhitng tredng hgp nang, vugt qua kha
nang diéu tri ctia co sd. Nhan vién van chuyén phai mang day da phuong tién
phong ho. Lam sach va khtt khuan xe citu thwong sau moi lan van chuyén.

2.7. Xit ly nguoi bénh ti¥ vong:

Nguwoi bénh tit vong phai dwge kham liém tai cho, phai khitr khuan bang cac
héa chat Chloramin B, Pormalin. Chuyén ti thi dén noi chon cat hay hda tang bang
xe chuyén dung. Tw thi phai dugc hoa tang hodc chon cat trong vong 24 gio tot
nhat la hoa tang.

_ IV. PHAN LOAI CAP PO DICH BENH THEO QP 237/QP-BYT
NGAY 31/01/2020:
1. Cap do 1: Cé trwong hgp bénh xam nhap.
2. Cap do 2: Dich bénh c6 1ay nhiém thi phat trong nuéc.
3. Cap do 3: Dich bénh lay lan trén 20 treong hgp mac trong nuwéc.

4. Cap do6 4: Dich bénh lay lan réng trong cong dong vdi trén 1.000 treong
hgp mac.

V. CAC HOAT PONG CHINH THEO QP 237/QP-BYT NGAY
31/01/2020:

5.1. Trung tam y té huyén

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chong dich bénh cdp huyén tang cwong
cac hoat dong phong, chong dich bénh tai dia phuong.

- Giam sat chat ché phat hién sém treong hgp mac bénh tai thon, ap, x4,
phuong, ho gia dinh dé khoanh vung va x ly kip thoi. Bdo cao kip thai dién bién



tinh hinh dich theo quy dinh.
- Trién khai hoat dong xtt ly triét dé 6 dich theo hwéng dan cta Bo Y té.

- Tuyén truyén, hwéng dan nhan dan thyc hién cac bién phap phong, chong
dich bénh.

5.2. Khé6i khdm chita bénh cdp huyén

- Thyc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay nhiém

chéo va thyre hién cac bién phap phong ho cho can bo y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat
dong thwong xuyén cua bénh vién khi cé dich.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi hoi sitc cap cttu va cac phuwong tién
can thiét dé san sang tiép nhan, cap cttu va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Tap hudn phac d6 chan doan va diéu tri, hwéng dan cac tram y t€ xa va
phong kham tv nhan trén dia ban.

- Chu dong théng bao cho cac don vi y té duw phong trong cong tac thong tin,
bao cdo treong hgp bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

5.3. Tram y té xd, thi tran

- T6 chic diéu tra, giam sat, phat hién cach ly, x ly kip thoi khong dé dich
lay lan.

- T6 chitc cap cttu ban dau va diéu tri bénh nhan khi mac bénh. Theo déi,
giam sat cac treong hop diéu tri tai nha.

- Thanh 1ap doi chong dich gém cac can b y té, doan thanh nién, phu nit va
cac t6 chirc, doan thé trén dia ban dé trién khai cac bién phap phong, chong tai cac
ho gia dinh.

No'i nhan:

-Giadm doc TTYT (bdo cdo) < ~

“Nhut kinh gt KT. GIAM DOC

-Phong Y & Huyén; PHO GIAMPOC
—Lu’u VT Ky boi: Trung tdm y té huyén Xuyén Moc

Co quan: S¢' Y te, Tinh Ba Ria - Viing Tau
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