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BOYTE CONG HoA xA HOI CHi) NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p- TV do- H~nh plnic

HUaNG DAN
ChAn doan, di~u tr] sat xu~t huyet Dengue

(Ban hanh kern thea Quyet dinh s631OSlQD-BYT,ngayrt:2.thangr nam 2019
cua B(J tru6ng B(J Y te)

I. D~I CUONG

S6t xuat huyet Dengue 1.1benh truyen nhiem gay dich do vi rut Dengue
gay nen. Vi rut Dengue co 4 typ huyet thanh 1.1DEN-I, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi rut truyen nr nguoi benh sang nguoi lanh do muoi d6t. Mu6i Aedes
aegypti 1.1con trung trung gian truyen benh chu yeu,

Benh xay ra quanh nam, thuong gia tang vao mila rmra. Benh g?P &ca tre
em va nguoi Ian. Dac diem cua s6t xuat huyet Dengue 1.1sot, xu~t huyet va thoat
huyet nrong, co thS d~n dSn s6c giam thS tich twin hoan, r6i loan dong mau, suy
tang, neu khong ducc chan doan sam va xu tri kip thai dS d~n dSn nr vong.

II. DIEN BIEN LAM sANG B¥NH SOT XUAT HUYET DENGUE

Benh s6t xu~t huyet Dengue co biSu hien lam sang da dang, diSn biSn
nhanh chong tir nhe dSn nang. B~nh thuang kh&i phat dQt ngQt va diSn biSn qua
ba giai do~n: giai do~n s6t, giai do~n nguy hiSm va giai do~n h6i phl,lc. Phitt hi~n
sam b~nh va hiSu r5 nhfrng v~n dS lam sang trong tung giai do~n cua b~nh giup
ch~n doan sam, diSu tri dung va kip thai, nh~m Clm s6ng nguai b~nh.

1. Giai do~n sat
1.1. Lam sang

- S6t cao dQt ngQt, lien tl,lc.

- Nhuc dAu, chan an, bU6n non.

- Da xung hUySt.

- Dau ca, dau khap, nhuc hai h6 m~t.

- Nghi~m phap day th~t duang tinh.

- Thuang co ch~m xu~t huySt &duai da, chay mau chan rang ho?c chay
mau mlii.

1.2. C?n Himsang
- Hematocrit (Hct) binh thuang.

- S6 lUQ'llg tiSu cAu binh thuang ho?c giam dAn (nhung con tren
100.000/mm3).

- S6 lUQ'llgb~ch cAuthuang giam .
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2. Giai doan nguy hi~m: Thuong vao ngay thir 3-7 cua benh

2.1. Lam sang

a) Nguoi benh co th€ con s6t hoac da giam s6t.

b) Co th€ co cac bi€u hien sau:

- Dau bung nhieu: dau bung nhiSu va lien tuc hoac tang cam giac dau nhat
la 6 vung gan.

- V~t va, hr dir, li bi.

- Gan to > 2cm duoi bo suon, co thS dau.

- Non oi.

- Bi€u hien thoat huyet tuong do tang tinh th~m thanh mach (thuong keo
dai 24-48 gio).

, + !ran dich mang phoi, mo ke (co th€ gay suy ho h~p), mang bung, phu
ne mi mat.

+ N@uthoat huyet tuong nhiSu se d~n den s6c voi cac bieu hien vat va,
but nrt hoac li bi, Ianh d~u chi, mach nhanh nho, huyet ap ket (hieu s6 huyet ap
t6i da va t6i thi€u :s 20mmHg ho~c tvt huy@tap, khong do dugc huy@tap, m(;lch
khong b~t dugc, da l(;lnh,n6i van tim (s6c n~ng), ti€u it.

- Xu~t huy@t.

+ Xu~t huy@t du6i da: N6t xu~t huy@t rai rac ho~c ch~m xu~t huy@t
thuOng 6 m~t tru6c hai c&ng chan va m~t trong hai canh tay, bVng, dui, m(;ln
suOn ho~c mang b~m tim.

+ Xu~t huySt niem m(;lcnhu chay mau chan rang, chay mau mlii, non ra
mau, tieu phan den ho~c mau, xu~t huy@tam d(;loho~c ti€u mau.

+Xu~t huy@tn~ng: chay mau mUi n~ng (c~n nhet b~c ho~c g(;lCc~m mau),
xu~t huy@tam d(;lon~ng, xu~t huy@ttrong ca va ph~n mSm, xu~t huy@tduang
tieu hoa va n9i t(;lng(ph6i, nao, gan, lach, th?n), thuOng kern thea tinh tr(;lngs6c,
giam ti€u c~u, thi@uoxy mo va toan chuy€n hoa co th€ d~n d@nsuy da phil t(;lng
va dong mau n9i m(;lchn~ng. Xu~t huy@tn~ng cling co th€ xay ra 6 nguai b~nh
dung cac thu6c khang viem nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen ho~c
dung corticoid, tiSn Slr loet d(;lday-ta trang, viem gan m(;ln.

- M9t s6 truang hgp n~ng co th€ co bi€u hi~n suy t(;lngnhu t6n thuang gan
n~ng/suy gan, th?n, tim, ph6i, nao. Nhfrng bi€u hi~n n~ng nay co th€ xay ra 6
nguai b~nh co ho~c khong co s6c do thoat huy@ttuang.

+ T6n thuong gan n~ng/suy gan c<ip,men gan AST, ALT 2: 1000U/L.

+ T6n thuang/suy th?n c~p.

+R6i lO(;lntri giac (s6t xu~t huy@tDengue th€ nao ).

+Viem ca tim, suy tim, ho~c suy chuc nang cac ca quan khac.
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2.2. Can Him sang

- Co d~c mau khi Hematocrit tang> 20% so voi gia tri ban dau cua nguoi
benh hoac so voi gia tri trung binh cua dan s6 0 cling Ilia tu6i.

Vi du: Hct ban dau la 35%, SXHD co tinh trang co dac mau khi Hct hien
tai do duoc la 42% (tang 20% so voi ban dau).

- s6 hrong tiSu cau giam «100.000/mm3)

- AST, AL T thuong tang.

- Truong hQ'Pnang co thS co r6i loan dong mau.

- Sieu am hoac X quang co thS phat hien tran dich mang bung, mang phoi.

3. Giai doan hc3iphuc: Thuong vao ngay thtr 7-10 cua benh
3.1. Lam sang

- Nguoi benh het s6t, toan trang t6t len, them an, huyet dong 6n dinh va
tieu nhieu.

- Co thS phat ban h6i phuc hoac ngira ngoai da.

- Co thS co nhip tim cham, khong dSu, co thS co suy ho h~p do qua tai
dich truyen.

3.2. C~n lam sang

- Hematocrit tro vS binh thirong hoac co thS thap han do hi~n tUQ'ngpha
loang mau khi dich duQ'ctai h~p thu tro l~i.

- s6 IUQ'llgb~ch cau mau thuang tang len sam sau giai do~n h~ s6t.

- S6 IUQ'llgtiSu cau dan tro vS binh thuang, mUQnhan so vai s6 luqng
b~ch cau.

- AST, ALT co khuynh huang giam.

Ph{li{lc 1:Cac giai do~n lam sang cua s6t xu~t huySt Dengue.

III. CHAN DoAN vA PHAN DO

1. B~nh s6t xu~t huySt Dengue duQ'cchia lam 3 muc dQ (theo T6 chuc Y
tS thS giai nam 2009)

- S6t xu~t huySt Dengue.

- S6t xu~t huySt Dengue co d~u hi~u canh bao.

- S6t xu~t huySt Dengue n~ng.

Ph{li{lc 2: Phan dQ s6t xu~t huySt Dengue.

Luu y: Trong qua trinh diSn biSn, b~nh co thS chuySn tu muc dQnhy sang
muc dQn~ng, vi v~y khi tham kham can phan dQ lam sang dS tien IUQ'llgb~nh va
co kS ho~ch xu tri thich hQ'P.
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2. Chftn doan din nguyen vi rut Dengue

2.1. Xet nghiem huyet thanh

- Xet nghiem nhanh: tim khang nguyen NS 1

- Xet nghiem ELISA: tim khang th~ IgM, IgG til' ngay thir S cua benh,

2.2. Xet nghiern PCR, phan lap vi rut: I~y mau trong giai doan s6t (thuc
hien a cac co sa xet nghiem co diSu kien).

3. Chftn doan phan biet
- S6t phat ban do vi rut.

- Tay chan rnieng.

- S6t mo.

- S6t ret.

- Nhiem khuan huyet do lien cau Ion, nao m6 cau, vi khuftn gram am, ...
- S6c nhiern khuan.

- Cac benh mau.

- Benh ly 6 bung c~p, ...

IV. DIED TRJ

A. Di~u tr] s&txuat huyet Dengue

Ph~n IOn cac tnrong hop dSu duoc diSu tri ngoai tru va then doi tai YtS co
sa, chu ySu la diSu tri trieu chirng va phai theo doi chat che phat hien sam soc
xay ra d~ xu tri kip thai.

* Xem xet chi dinh nhap vien trong cac tnrong hop sau
- S6ng mQt minh.

- Nha xa cO'sa y tS, kh6ng th~ nh~p vi~n kip thai khi b~nh tra n?ng.
- Gia dinh kh6ng co khcinang then d5i sat.

- Tre nhli nhi.

- Du can, ben phi.

- Ph\l nu co thai.

- Nguai IOntU6i (2:60 tu6i).

- B~nh m~n tinh di kern (th~n, tim, gan, hen, COPD kern ki~m soat, d:ii
thao duang, thiSu mau tan mau ... ).

Ph!,i!,c 3: So' d6 phan nhom di~u tri nguai b~nh s6t xu~t huy@tDengue.
1. f)i~u tri tri~u chUng

- N@us6t cao 2: 38,SoC, cho thu6c h~ nhi~t, nai long qu~n ao va Iau mat
b~ng nuac ~m.
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- Thu6c ha nhiet chi diroc dung la paracetamol don chat, liSu dung tir 10-
ISmg/kg can nang/Ian, each nhau m6i 4-6 gio.

- Chuy:

+ T6ng liSu paracetamol khong qua 60mg/kg din n~ng/24 gio.

+ Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dS dieu tri
vi co thS gay xu~t huyet, toan mau.

2. Bu dich sam bang duong uong: Khuyen khich nguoi benh uong nhieu
mroc oresol hoac ruroc trai cay (mroc dira, cam, chanh, ... ) hoac mroc chao
loang voi muoi,

- Khong an uong nhtrng thirc pharn co mau nau hoac do nhu xa xi, so co
la, ...

- Luong dich khuyen cao: uong thea nhu c~u co ban, khuyen khich uong
nhieu.

3. Theo doi

a) Tai kham va linn xet nghiern hang ngay. N@uxuat hien dau hieu canh
bao cho nhap vien diSu trio

b) Ngiroi benh d@nkham lai ngay khi co mot trong cac d~u hieu sau

- Nguoi benh th~y kho chiu hon m~c du s6t giam ho~c h@ts6t.
- Khong an, u6ng dugc.

- Non oi nhiSu.

- Dau b\mg nhiSu.

- Tay chan I~nh, ~m.

- M~t la, bUt rUt.

- Chay mau mlli, mi~ng ho~c xu~t huy@tam d~o.
- Khong tiSu tren 6 gia.

- BiSu hi~n hanh vi thay d6i nhu Ili I~n, tang kich thich, v~t va ho~c Ii bi.

B. Di~u trj sat xu~t huy~t Dengue co d~u hi~u canh bao

Bl. D&iveri nglriri b~nh tre em « 16 tuAi)

1. DiSu tri s6t xu~t huy@tDengue co d~u hi~u canh bao: Nguai b~nh dugc
cho nh~p vi~n diSu trio

1.1. DiSu tri tri~u chUng: h~ s6t

l.2. Bti dich sam b~ng duang u6ng nSu b¢nh nhfm con kha nang u6ng
dugc.

1.3. Theo d5i m~ch, HA, nhfrng d~u hi~u canh bao, lugng dich dua vao,
nuac tiSu va Hct m6i 4-6 gia.
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104. Chi dinh truyen dich

a) Khi co it nhat 1 trong cac d~u hieu sau
- Ljr dir.

- Khong uong duoc mroc.

- Non oi nhieu.

- Dau bung nhieu.

- Co d~u hieu m~t mroc.

- Hct tang cao.

b) Dich truyen bao gem: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCI 0,9%.
1.S. Phuong thirc truyen dich

- Truyen Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCI 0,9% 6-7mllkg/gia
trong 1-3 gio, sau do Smllkg/gia trong 2-4 gio. Theo d6i Him sang, Hct m6i 2-4
gia.

- NSu mach, BA 6n dinh, Hct giarn, mroc tieu ~ O,S-lmllkg/gia, giam t6c
d9 truyen Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCI 0,9% 3mllkg/gia trong 2-4
gio. NSu lam sang tiSp t\1Ccai thien, co th~ ngung dich sau 24-48 gio.

- NSu mach nhanh, BA tut hoac ket, Hct tang: DiSu tri toan, xu~t huyet,
ha duong huyet, ha calci huyet neu co va truyen dich tiep t\1Cnhir sau:

+ Khi tong dich truyen > 60mllkg: chuyen sang cao phan tir truyen tinh
mach 10-20mllkg/gio' trong 1 gio. Sau do tiep tuc truyen dich thea phac d6 dieu
tri nhir s6c SXHD.

+ Khi t6ng dich truySn S 60mllkg: tang t6c d9 truySn Ringer lactate,
Ringer acetate ho~c NaCI 0,9% 10-20mllkg/gia trong 1 gia. Sau do tiSp t\lc
truySn dich thea phac d6 diSu tri nhu s6c SXBD.

* Luuy
- N~u SXHD canh bao kern chi l~nh, ftm, thiri gian him dAy mao m~ch

~ 3 giay, lil' dil' hay v~t va, bUt rut; huy~t ap binh thuirng ho~c hi~u ap = 25
mmHg: diSu tri nhu s6c SXHD.

- N~u SXHD canh bao kern chi l~nh (mat), m~ch nhanh, HA binh
thU'irng: TruySn Ringer lactate, Ringer acetate ho~c NaCI 0,9% 10mllkg/gio­
trong 1 gia, sau do danh gia l<;li.

+ NSu cai thi~n lam sang, tay chan ~m, m<;lchch?m l<;li,HA binh thuang:
tiSp t\1cRinger lactate, Ringer acetate ho~c NaCl 0,9% t6c d9 6-7mllkg/gia x 1-
3 gia---*Smllkg/gia x 2-4 gia va xu tri tiSp thea nhu phac d6 SXHD dmh bao.

+ NSu co s6c truySn Ringer lactate, Ringer acetate ho~c NaCI 0,9%
20mllkg/gia trong 1 gia va xu tri tiSp sau do nhu phac d6 s6c SXHD.

- Tho-igian truySn dich: thuang la khong qua 24-48 gia.
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Phu luc 4: So dE>xu tri s6t xu~t huyet Dengue co d~u hieu canh bao a tre
em.

B2. DBi vOi nguirib~nhnguOi Ion(~ 16 tuBi)
1. DiSu tri s6t xuat huyet Dengue co d~u hieu canh bao: nguoi benh duoc

cho nhap vien diSu trio

1.1. DiSu tri trieu chung: ha s6t

1.2. Bu dich sam b~ng duong uong neu benh nhan con kha nang uong
duoc,

1.3. Theo doi mach, HA, nhfrng d~u hieu canh bao, hrong dich dua vao,
mroc tieu va Hct m6i 4-6 gio.

1.4. Chi dinh truyen dich: xem xet truyen dich khi nguoi benh non nhieu,
khong uong duoc va Hct cao hoac co dau m~t mroc.

I.S. Phuong tlnrc truyen dich

Truyen Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCI 0,9% oml/kg/gio trong
1-2 gio, sau do 3mllkg/gia trong 2-4 gio, Theo doi lam sang, Hct m6i 2-4 gio,
Trong qua trinh thea doi:

- NSu mach, HA 6n dinh, Hct giam, mroc ti@u2: O,S-Imllkg/gia, giam t6c
d9 truySn Ringer lactate, Ringer acetate ho~c NaCI 0,9% I,Sml/kg/gia trong 6-
18 gia. NSu lam sang tiSp t\1Ccai thi~n, co th@ngung dich sau 12-24 gia.

Phl;lIl;lC 5: So dE>xu tri SXHD co d~u hi~u canh bao a nguai Ian.

- NSu b~nh nhan co bi@uhi~n s6c (m';lch nhanh, nh~, kho b~t, huySt ap
k~t, t\1t, kho do va Hct tang): truySn dich ch6ng s6c nhu phac dE>di@utri s6c
SXHD a nguai Ian vai liSu ch6ng s6c d~u tien la cao phan tu IO-ISmllkg/gia.
Chu y diSu tri toan hoa mau, xu~t huySt, h';lduang huySt, h';lcalci huySt nSu co.

c. Di~u trj sBt xufit huy~t Dengue n~ng: nguai b~nh phai duQ'c nh?P
vi~n diSu tri c~p cUu.

C.l. Di~u trj sBt xufit huy~t Dengue n~ng tre em

C.l.t. Di~u trj sBc sBt xufit huy~t Dengue

C.I.I.I. Chu~n bi cac dich truySn sau
- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong truang hQ'Pco t6n thuang gan n~ng ho~c suy gan,
cap.

- Dung dich m~n d~ng truang (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tu (dextran 40 ho~c 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.
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C.l.l.2. Tho oxy qua gong miii 1-6 Iit/phut.

Tat ca cac nguoi benh co soc c~n tho oxy gong kinh,

Phu /lJ-C 6: BiSu tri suy ho hap cap.

C.l.l.3. Bu dich nhanh

Phu /lJ-C 7: Sa d6 truyen dich trong s6c s6t xuat huyet Dengue 0 tre em.

Luu y: B6i voi tre du can hoac beo phi, sir dung can nang hieu chinh d~
truyen dich,

Phu /lJ-C 8: Can nang hieu chinh d~ truyen dich s6t xuat huyet Dengue 0
tre em du can hoac beo phi.

Trong 1 gio d~u, phai thay thS nhanh chong hrong huyet nrong mat di
bang Ringer lactate hoac NaCI 0,9% 20mllkg/gia sau do danh gia lai lam sang,
Rct:

a) NSu cai thien lam sang (mach giam, HA binh thuong, hSt ket)

- TiSp t\1Ctruyen Ringer lactate hoac NaCI 0,9% t6c d<)Iflml/kg/gi« x 1-2
gio. NSu ngiroi benh cai thien lam sang va hematocrit giam, giam t6c d<)Ringer
lactate hoac NaCI 0,9% 7,Smllkg/gia trong 1-2 gio ~ Srnl/kg/gio x 3-4 gio ~
3mllkg/gia x 4-6 gia.

- NSu b~nh nhan sau do ra s6c (m';lch binh thuang, HA binh thuang, nuac
ti~u ~ O,Smllkg/gia) va hematocrit binh thuang, co th~ xem xet ngung dich
truYSn sau 24-48 gia.

b) NSu khong cai thi~n lam sang (m';lch nhanh, nhy, HA con t\1t, kyt hi~u
ap < 20mmRg)

b.l) NSu hematocrit con tang cao ho?c ~ 40%

- Chuy~n sang truySn cao phan tu (CPT) 10-20mllkg/gia trong 1 gia. Cao
phan tu dugc ch9n trong SXHD la Dextran 40, Dextran 70 ho?c 6% RES 200,
khong dung Gelatin do hi~u qua kem. Tac d\1ng ph\1 cua RES la r6i lO';lndong
mau, t&nthuang gan, th?n d?c bi~t la khi t&ng liSu > 60mllkg.

- NSu cai thi~n lam sang, hematocrit giam: giam t6c d<) CPT d~n
10mllkg/gia x 1 gia ~ 7,Smllkg/gia x 1-2 gia ~ Smllkg/gia x 1-2 gia. Banh
gia lam sang, Rct sau m6i l~n chuy~n t6c d<)truySn.

+ NSu ra s6c va Rct binh thuang: chuy~n sang di~n giai Ringer lactate
hay NaCI 0,9% Smllkg/gia trong 3-4 gio', sau do 3mllkg/gia x 4-6 gia. Phai thea
d5i sat dau hi~u sinh t6n m6i gia va l?p l';lihematocrit sau 1 gia trong 2 gia d~u,
sau do la m6i 4-6 gia. Co th~ xem xet ngung dich truySn sau 24-48 gia.

+ NSu khOng cai thi~n lam sang, m';lchnhanh, HA con t\1tho?c kyt: l?p l';li
truySn CPT 10-20mllkg/gia trong 1 gia. NSu chua co catheter d<)ngm';lch nen
xet nghi~m khi mau tInh m';lch d~ xac dinh toan mau dva vao pR va RC03 - va
xet nghi~m duang huySt, di~n giai d6, lactate mau. BiSu tri toan, xuat huySt, h';l
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duong huyet, ha Calci huyet neu co. Do HA d9ng mach xarn l~n (dong mach c6
tay), do ap hrc tinh mach trung tam (CVP) va xu tri nhu s6c SXHD nang.

- Do ap luc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach diroc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nen 0
khuyu tay (khong dung tinh mach canh trong, tinh mach diroi don do nguy co
xuat hUYSt)b~ng phuong phap Seldinger cai tiSn dtroi huang d&n sieu am dS
tang ti l~ thanh cong, it bien chung, hoac su dung ky thuat boc 19 tInh mach dS
dat CVP.

* Phuong phap do: Co thS qua cot mroc hoac monitor. NSu co diSu kien,
nen do CVP qua monitor dS theo lien tuc,

* Chi dinh do CVP

+ Qua tai, nghi ngo qua tai.

+ S6c keo dai, s6c khong dap ung voi bu dich ~ 60mllkg can nang.
+ Tai soc.

+ S6c kern benh Iy tim, phoi, than,

+ S6c 0 tre nhli nhi, beo phi.

* Phan tich kSt qua CVP

• Th~p khi CVP :s ScmH20, cao khi CVP ~ IS cmH20

• Xu tri luon phai kSt hQ'pgifra lam sang, hematocrit va CVP.

- Khi co tInh m~ch trung tam nen xet nghi~m SCV02dS danh gia su d\lng
O2. Tri s6 SCV02binh thuang la ~ 70%.

- NSu khong do duQ'c CVP thi dung sieu am khao sat SlJ thay d6i duang
kinh cua tInh m~ch chu du6i theo nhip tho dS giup danh gia thS tich dich n9i
m~ch.

+ NSu duang kinh cua tInh m~ch chu du6i nh6 va x~p ca 2 thi ho h~p la
thiSu dich.

+NSu duang kinh cua tinh m~ch chu du6i to va ding ca 2 thi ho h~p la du
dich.

b.2) NSu hematocrit :S 3S% ho~c gi[un 20% so v6i ban d~u.

C~n phai tham kham dS phat hi~n xu~t huySt n9i va truySn mau, t6t nh~t
la truySn h6ng c~u l~ng Smllkg ho~c mau toan ph~n 10mllkg, t6c d9 truySn t~y
tinh tr~ng chay mau va hematocrit, thuang trong 1-2 gia, song song do truyen
CPT 10mllkg/gia. Xem xet truySn huySt tuang dong l~nh dS c~m mau (xem
ph~n diSu tri xu~t huYSt n~ng). Sau 1 gia, danh gia l~i tinh tr~ng lam sang,
hematocrit.

- NSu cai thi~n lam sang, hematocrit> 3S%.

9



+ TiSp t\1Cgiarn d~n CPT 7,Smllkg/gia x 1-2 gio ~ Sml/kg/gio x 1-2 gio.
Sau do danh gia 19-itinh trang lam sang, hematocrit.

+NSu ra s6c (tinh tao, tay chan ~m, thai gian d6 d~y mao mach < 2 giay,
mach va huyet ap binh thuong theo tu6i, mroc tieu 2: 0,S-1mllkg/gia, Hematocrit
binh thuong va CVP 10-1ScmH20, SCV022: 70%, Lactate rnau binh thirong <
2mmollL, khi rnau pH va HC03 - binh thuorig neu co): chuyen sang dien giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% Smllkg/gia trong 3-4 gio ~3mllkg!gia x 4-6 gio,
co thS xem xet ngung dich truyen sau 24-48 gio.

Phu luc 9: DiSu kien chuyen tir dung dich CPT sang dung dich dien giai
va ngtroc 19-i.

+ NSu con soc, lap 19-itruyen CPT 10-20mllkg/gia trong 1 gio, do HA
dong mach xam Ian, ap lire tinh mach trung tam va xu tri nhu s6c SXHD nang.

- NSu khong cai thien lam sang, mach nhanh, HA con tut hoac ket,
hematocrit con tang cao: l~p 19-itruyen CPT 10-20mllkg/gia trong 1 gio, dieu tri
toan, xuat huyet, ha duong huyet, ha Calci huyet neu co. Do HA d<)ngm9-chxam
l~n, ap IlJc tInh m9-chtrung tam va xu tri nhu s6c SXHD n~ng.

* D6i vai nhu nhi :s 12 thang tU6i

- PhM hi~n s6c thuang trS do it nghT dSn ch~n doan SXHD va kho do
huYStap.

- Hematocrit binh thuang co thS 0 muc th~p (30-3S%) do co thiSu mau
sinh I;'.

- Chu y lugng dich va t6c d<)dich truySn dS tranh nguy ca du dich, suy h6
h~p.

- Do 0 tre nhli nhi dt kho do ap IlJc tInh m9-ch trung tam nen xem xet
dung sieu am khao sat SlJthay d6i duang kinh cua tInh m9-chchu duai theo nhip
tho dS giup danh gia thS tich dich n<)im9-chthay cho CVP.

C.1.2. Di~u tr! sBc sBt xufit huy~t Dengue n~ng

Truang hgp nguai b~nh vao vi~n trong tinh tr9-ng s6c n~ng (m9-ch quay
kh6ng b~t dugc, huySt ap kh6ng do dugc (HA=O» ho~c t\1t huySt ap n~ng (HA
tam thu < 70mmHg 0 tre > 1 tu6i) ho~c hi~u ap :s 10mmHg thi phai xu tri r~t
kh~n truang.

- DS nguai b~nh n~m d~u th~p.
- Tho oxy.

- TruySn dich nhanh: dung bam tiem to bam trlJC tiSp vao tInh m9-ch
Ringer lactate ho~c NaCl 0,9% vai t6c d<)20mllkg can n~ng trong vong IS phut.

Ph(l/(lc 10: Sa d6 truySn dich trong s6c s6t xu~t huySt Dengue n~ng 0 tre
em.
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