BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap- Tw do- Hanh phic

$6:370S /QD-BYT Ha Ngi, ngaylol thing § nam 2019

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huwéng dan chan doan, diéu tri sot xuit huyét Dengue

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20 théng,6 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc ctia Bo
Y té;
Xét bién ban hop ngay 28/5/2019 cua Ban soan thao va Tjéu ban chuyén
mon stra d6i bé sung Hudng dan chan doan, didu tri s0t xuat huyét Dengue;

Xét dé nghj cta Cuc trudng Cuc Quan ly Khém, chira bénh - B6 Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chan doan, didu
tri st xuét huyét Dengue va cac phu luc kém theo.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc ké tir ngay ky, ban hanh. Bai bd
Quyét dinh s6 458/QD-BYT ngay 16/02/2011 cua B0 truéng Bo Y té vé viéc
ban hanh huéng dan chén doan, didu tri sot xuét huyét Dengue.

Piéu 3. Cac ong, ba: Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh
Van phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truéng, Cuc trudng cia Bo Y té;
Giam doc céc bénh vién, vién c6 giwdng bénh truc thude Bo Y té; Gidm dbc S&
Y té céc tinh, thanh phd truc thugc Trung wong; Thu trudng y té cac B9, nganh;
Thu truong céc don vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan. KT. BO TRUONG ;/,~
- Nhu Diéu 3: HU TRUONG

- Bo trudng(dé bao céo);

- Cic Thi trudng (dé biét); Y .

- Website Bo Y t&, website Cuc QLKCB; s /gﬁ# - N

- Luu: VT, KCB. Kj g APE\
( 3



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
o Doc lap- Tw do- Hanh phuc

HUONG DAN
Chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 330 S/OD-BYT ngay QLthdng§  nim 2019
cua Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

SHt xuét huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém gay dich do vi rit Dengue
gy nén. Vi rit Dengue c6 4 typ huyét thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi rt truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do mudi dét. Mudi Aedes
aegypti la con trung trung gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thudng gia ting vao mua mua. Bénh gap o ca tré
em va ngudi 16n. Dac diém cua sét xuat huyét Dengue 1a sdt, xuét huyét va thoat
huyét tuong, c6 thé dan dén séc giam thé tich tudn hoan, réi loan dong mau, suy
tang, néu khéng dugc chan doan sém va xir tri kip thoi dé dan dén tu vong.

IL DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh st xuit huyét Dengue ¢6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngdt va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc. Phat hién
som bénh va hiéu rd nhimng van dé 1am sang trong ting giai doan cta bénh gitp
chan doan sém, diéu trj diing va kip thoi, nham ctru song ngudi bénh.

1. Giai doan sdt

1.1. Lam sang

-S4t cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhtre dau, chan an, budn nén.

- Da xung huyét.

- DPau co, dau khdp, nhire hai hd mit.

- Nghiém phap day thit duong tinh.

- Thuong c6 cham xuét huyét ¢ dudi da, chay mau chén rang hoac chay
mau mii.

1.2. Can lam sang

- Hematocrit (Hct) binh thuong.

- 86 luong tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén
100.000/mm?).

=50 lugng bach cau thuong giam.



2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay thir 3-7 cua bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh ¢ thé con sot hodc da giam sét.

b) C6 thé ¢ cac biéu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hodc ting cam giac dau nhat
la & ving gan.

- Vat va, lu du, li bi.

- Gan to > 2cm dudi bo suon, c6 thé dau.

- Non 6.

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh tham thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio).

+ Tran dich mang phdi, mo k& (c6 thé gay suy ho hap), mang bung, phu
né mi mét.

+ Néu thoat huyet twong nhiéu s& dan dén sdc véi cac bidu hién vt va,
but rut hogc li bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu sb huyét ap
t6i da va tdi thidu < 20mmHg hodgc tut huyet ap, khong do dugc huyét 4p, mach
khong bat duoc, da lanh, ndi van tim (sdc nang), tiéu it.

- Xuat huyét.

+ Xuét huyét dusi da: Nét xuat huyét rai réc hodc chidm xuét huyét
thuong ¢ mét trude hai cang chan va mit trong hai canh tay, bung, dui, man
sudn hodc mang bam tim.

+ Xuét huyét niém mac nhu chady mau chén rang, chay mau mfii, nén ra
mau, tiéu phan den hodc méu, xuét huyét am dao hodc tiéu mau.

+ Xuat huyét nang: chay mau mili nang (can nhét bac hodc gac cdm mau),
xut huyét am dao nang, xuat huyét trong co va phan mém, xuat huyét duong
tiéu hoa va ndi tang (phoi, ndo, gan, lach, than), thuong kém theo tinh trang soc,
giam tiéu cau, thiéu 0Xy mo va toan chuyen héa c6 thé dan dén suy da phu tang
va dong mau ndi mach ning. Xuét huyét nang cling c6 thé xay ra & nguoi bénh
dung céc thude khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc
dung corticoid, tién sir loét da day-t4 trang, viém gan man.

- Mot s6 truong hop nang c6 thé ¢6 biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phoi, ndo. Nhimng biéu hién ning nay co thé xay ra ¢
nguoi bénh ¢ hodc khong ¢ sbc do thoat huyét tuong.

+ Ton thuong gan ning/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
+ Tén thuong/suy than cép.
+ Réi loan tri giac (st xuét huyét Dengue thé nao).

+ Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc ning cdc co quan khac.



2.2. Can lam sang

- Cd ddc mau khi Hematocrit ting > 20% so voi gia trj ban dau cuia nguoi
bénh hodc so véi gia tri trung binh cta dan s6 & clng lira tudi.

Vi du: Het ban dau 1a 35%, SXHD c6 tinh trang c6 ddc mau khi Hct hién
tai do dugc la 42% (tiang 20% so vé6i ban dau).

- S6 luong tiéu cau giam (<100.000/mm”)

- AST, ALT thuong tang.

- Trudng hop ning c6 thé c6 rdi loan dong mau.

- Siéu am hodc X quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.
3. Giai doan hdi phuc: Thuong vao ngay thir 7-10 ctia bénh

3.1. Lam sang

- Nguoi bénh hét sdt, toan trang tot 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va
tiéu nhiéu.

- C6 thé phat ban hoi phuc hodc ngira ngoai da.

- Co thé ¢6 nhip tim cham, khong déu, c6 thé co suy ho hap do qua tai
dich truyén.

3.2. Can lam sang

- Hematocrit trd' vé binh thuong hogc ¢6 thé thip hon do hién tuong pha
lodng mau khi dich duoc tai hap thu tré lai.

- S6 lugng bach cdu mau thuong tang 1én som sau giai doan ha sét.

- 86 luong tiéu cau dan tré vé binh thuong, mudn hon so véi s6 lugng
bach cau.

- AST, ALT c¢6 khuynh huéng giam.
Phu luc 1: Céc giai doan 1am sang cua sot xuét huyét Dengue.
I11. CHAN POAN VA PHAN PO

1. Bénh s6t xuat huyét Dengue dugc chia lam 3 mirc d6 (theo T6 chirc Y
té thé gidi ndm 2009)

- St xudt huyét Dengue.

- S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo.
- S6t xuat huyét Dengue nang.

Phu luc 2: Phan do sbt xuit huyét Dengue.

Luu y: Trong qua trinh dién blen bénh c6 thé chuyén tir mtc do nhe sang
murc d nang, vi vy khi tham kham can phan do 14m sang dé tién luong bénh va
c6 ké hoach xur tri thich hop.
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2. Chan doén can nguyén vi rat Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1

- Xét nghiém ELISA: tim khang thé IgM, IgG tir ngay thr 5 cua bénh.

2.2. Xét nghiém PCR, phan lap vi rit: ldy mau trong giai doan sét (thuc
hién ¢ céc co s& xét nghiém co diéu kién).

3. Chan doan phan biét

- S6t phat ban do vi rut.

- Tay chan miéng.

- S6t mo.

- St rét.

- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo mé cdu, vi khuan gram am, ..
- Soc¢ nhiém khudn.

- Cac bénh mau.

- Bénh 1y 6 bung cép, ..

IV. PIEU TRI

A. Piéu tri sot xuat huyét Dengue

Phan 16n céc truong hop déu dugc diéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co
s0, chu yeu la diéu tri triéu chimg va phai theo ddi chat ché phat hién sém sdc
xdy ra dé xir tri kip thoi.

* Xem xét chi dinh nhép vién trong cac truong hop sau

- Séng modt minh.

- Nha xa co's0'y t€, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré nang.

- Gia dinh khong c6 kha nidng theo doi sat.

- Tré nhii nhi.

- Du can, béo phi.

- Phu nir ¢ thai.

- Nguoi 16n tudi (>60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, dai
thao duong, thiéu mau tan mau. . 8

Phu luc 3: So dd phan nhém diéu trj nguoi bénh st xuét huyét Dengue.

1. Diéu tr triéu chimg

- Neu st cao > 38,5°C, cho thuée ha nhiét, néi long quan 4o va lau mat
bang nudc am.



- Thubc ha nhiét chi dugc dung 1a paracetamol don chat, lidu dung tir 10-
15mg/kg can nang/lan, cach nhau mdi 4-6 gio.

- Chu y:
+ Tong liéu paracetamol khong qué 60mg/kg can nang/24 gio.

+ Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi c6 thé gdy xuat huyét, toan mau.

2. Bu dich sém bang dudng ubng: Khuyén khich ngudi bénh uéng nhiéu
nudc oresol hodc nudc trai cdy (nudc dura, cam, chanh, ...) hoac nuédc chio
lodng v4i mudi.

- Khong &n uong nhitng thuc phdm ¢6 mau nau hodc do nhu x4 xi, s6 ¢o
la,...

- Luong dich khuyén céo: uong theo nhu ciu co ban, khuyén khich ubng
nhiéu.
3. Theo doi

a) Tai kham va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh
bdo cho nhép vién diéu tri.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi c6 mot trong cac déu hiéu sau

- Nguoi bénh thay khé chiu hon mic du sét giam hogc hét sét.

- Khong an, uéng duoc.

- Nén 6i nhiéu.

- Bau bung nhiéu.

- Tay chan lanh, am.

- Mét 1a, but rut.

- Chay mau miii, miéng hodc xuét huyét 4m dao.

- Khong tiéu trén 6 gio.

- Biéu hién hanh vi thay ddi nhu It lan, tang kich thich, vat va hoac li bi.

B. Diéu tri sot xuat huyét Dengue c6 diu hi€u canh bao

B1. D6i v6i nguoi bénh tré em (< 16 tubi)

1. biéu trj‘sét XUuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao: Ngudi bénh duoc
cho nhap vién diéu tri.

1.1. Piéu tri triéu chung: ha sot

1.2. Bu dich sém bang dudng uéng néu bénh nhan con kha ning udng
duoc.

1.3. Theo ddi mach, HA, nhiing dau hiéu canh bao, lugng dich dua vao,
nuoc tieu va Het moi 4-6 gio.
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1.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu sau

- Lu du.

- Khéng udng duge nude,

- No6n 6i nhiéu.

- Dau bung nhiéu.

- Co dau hiéu mat nudc.

- Het tang cao.

b) Dich truyén bao gom: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.
1.5. Phuong thirc truyén djch

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 6-7ml/kg/gio
trong 1-3 gio, sau d6 Sml/kg/gid trong 2-4 gior. Theo d&i 1am sang, Het moi 2-4
gio.

- ‘Néu mach, HA 6n dinh, Hct giam, nude tiéu > 0,5-1ml/kg/giod, giam toc
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 3ml/kg/gi¢ trong 2-4
gio. Néu 1am sang tiép tuc cai thién, co thé ngung dich sau 24-48 gio.

- Néu mach nhanh, HA tut hoac ket, Hect tang: Diéu tri toan, xuat huyét,
ha dudng huyet, ha calci huyét néu c6 va truyén dich tiép tuc nhu sau:

+ Khi téng dich truyén > 60ml/kg: cbuyén sang cao phan tu truyép tinh
mach 10-20ml/kg/gio trong 1 gid. Sau d6 tiép tuc truyén dich theo phac do diéu
tri nhu soc SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: ting toc do truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau do tiép tuc
truyén dich theo phac d6 diéu tri nhu sd¢c SXHD.

*Luuy

- Néu SXHD cinh b4o kém chi lanh, 4m, thoi gian lam day mao mach
> 3 giay, lir dir hay vat va, burt rirt; huyet ap binh thwong hoic hiéu ap = 25
mmHg: diéu tri nhu soc SXHD.

- Néu SXHD canh bao kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh
thuwong: Truyeén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 10ml/kg/gio
trong 1 gio, sau do danh gi4 lai.

+ Néu cai thién 1am sang, tay chan 4m, mach cham lai, HA binh thuong:
tiép tuc Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% tdc do 6-7ml/kg/gio x 1-
3 gio— Sml/kg/gid x 2-4 gid va xu tri tiép theo nhu phac dd SXHD canh béo.

+ Néu c6 sdc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9%
20ml/kg/gid trong 1 gio va xtr tri tiép sau d6 nhu phac dd sbc SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong la khong qué 24-48 gio.




Phu luc 4: So d6 xu tri sbt xut huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao & tré
em.

B2. Poi v6i ngudi bénh ngwoi 16m (> 16 tudi)

1. Diéu tri sot xuat huyét Dengue c¢6 dau hiéu canh bao: nguoi bénh dugc
cho nhap vién diéu tri.

1.1. Biéu tri triéu chung: ha sOt

1.2. Bu dich sém bing duong uéng néu bénh nhan con kha nang udng
duoc.

1.3. Theo déi mach, HA, nhiing dau hiéu canh bao, lugng dich dua vao,
nudce tiu va Het moi 4-6 gio.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem X€t trqyén dich khi nguoi bénh non nhiéu,
khong uong duge va Het cao hodc c6 ddu mét nude.

1.5. Phuong thirc truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 6ml/kg~/giér trong

1-2 gio, sau do 3ml/kg/gid trong 2-4 gio. Theo doi lam sang, Het moi 2-4 gio.
Trong qua trinh theo doi:

-‘Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam tde
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gid trong 6-
18 gi0. Néu 1am sang tiep tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 12-24 gio.

Phuy luc 5: So d6 x tri SXHD c6 du hiéu canh bio & ngudi 16n.

- Néu bénh nhan c6 biéu hién séc (mach nhanh, nhe, kho bat, huyét ap
ket, tut, kho do va Het tang): truyén dich chéng séc nhu phac dé didu tri séc
SXHD & nguoi 16n véi lidu chong séc dau tién 1a cao phéan tir 10-15ml/kg/gio.
Chay diéu tri toan héa mau, xuét huyét, ha duong huyét, ha calci huyét néu co.

C. Diéq tri sot xuat huyét Dengue nidng: nguoi bénh phai dugc nhap
vién diéu tri cap ct.

C.1. Piéu trij sét xuit huyét Dengue niing tré em

C.1.1. Piéu tri soc sot xuat huyét Dengue

C.1.1.1. Chuan bj c4c dich truyén sau

- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong truong hop co tdn thuong gan nang hoac suy gan
cap.

- Dung dich man déng truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tir (dextran 40 hoic 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.




C.1.1.2. Thé oxy qua gong miii 1-6 lit/phut.

Tat ca céc ngudi bénh ¢é sdc can tho oxy gong kinh.

Phu luc 6: Piéu tri suy ho hap cép.

C.1.1.3. Bu dich nhanh

Phu luc 7: So d6 truyén dich trong sc st xut huyét Dengue ¢ tré em.

Luu y: D61 voi tré du can hodc béo phi, str dung cén nang hiéu chinh dé
truyén dich.

Phu luc 8: Can ning hiéu chinh dé truyén dich sét xut huyét Dengue o
tré em du can hoac béo phi.

. Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chong lugng huyét tuong mat di
bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20ml/kg/gio sau do danh gia lai 1am sang,
Hect:

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do 10ml/kg/gio x 1-2
gio. Néu nguoi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc do Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gioy trong 1-2 gio — Sml/kg/gio x 3-4 gio —
3ml/kg/gio x 4-6 gio.

s Néu bénh nhan sau d6 ra sbc (mach binh thuong, HA binh thuong, nuge
tiéu > 0,5ml/kg/gi®) va hematocrit binh thuong, cé thé xem xét ngung dich
truyén sau 24-48 gio.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap <20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con tang cao hoac > 40%

- Chuyén sang truyén cao phan tu (CPT) 10-20ml/kg/gi¢ trong 1 gid. Cao
phéan tir dugc chon trong SXHD la Dextran 40, Dextran 70 hoac 6% HES 200,
khong dung Gelatin do hiéu qua kém. Tac dung phu cua HES 1a réi loan dong
mau, ton thuong gan, than dac biét 1a khi téng lidu > 60ml/kg.

- Néu cai thién lam sang, hematocrit giam: giam téc d6 CPT dan
10ml/kg/gio x 1 gio — 7,5ml/kg/gio x 1-2 gio —> 5ml/kg/gio x 1-2 gio. Panh
gia 1am sang, Het sau moi lan chuyén téc do truyeén.

+ Néu ra séc va Het binh thuong: chuyén sang dién giai Ringer lactate
hay NaCl 0,9% Sml/kg/gi¢ trong 3-4 gidy, sau do 3ml/kg/gio x 4-6 gio. Phai theo
ddi sat du hiéu sinh ton moi gi0 va lap lai hematocrit sau 1 gio trong 2 gid ddu,
sau d6 1a moi 4-6 gio. Co thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

+ Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hodc ket: lap lai
truyén CPT 10-20ml/kg/git trong 1 gio. Néu chua c6 catheter dong mach nén
x€ét nghiém khi mau tinh mach dé xac dinh toan mau dua vao pH va HCO;™ va
xét nghiém duong huyét, dién giai do, lactate mau. Didu tri toan, xuat huyét, ha
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dudng huyét, ha Calci huyét néu c6. Do HA dong mach Xam lan (dong mach co
tay), do ap luc tinh mach trung tdm (CVP) va xtr tri nhu soc SXHD nang.

- Do ap luc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach duoc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén &
khuyu tay (khong dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co
xuat huyét) bang phuong phap Seldinger cai tién dudi huéng dan siéu am dé
tang ti 1¢ thanh cong, it bién chimg, hodc sir dung k§ thuat boc 16 tinh mach dé
dat CVP.

* Phuong phap do: Co thé qua cot nudc hodc monitor. Néu ¢é diéu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién tuc.

* Chi dinh do CVP
+ Qua tai, nghi ngo qua tai.
+ Soc kéo dai, séc khong dap tmg voi bu dich > 60ml/kg can nang.
+ Tai sbc.
+ S6c kém bénh Iy tim, phdi, than.
+ 80¢ & tré nhil nhi, béo phi.
* Phan tich két qua CVP
= Thap khi CVP < 5emH,0, cao khi CVP > 15 cmH,0
* XU tri ludn phai két hop gitta lam sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢6 tinh mach trung tdm nén xét nghiém ScvO, dé danh gia sur dung
O,. Tri s6 ScvO, binh thuong 1a > 70%.

- Néu khong do dugc CVP thi dung siéu am khdo sat su thay doi duong
kinh cua tinh mach chu dudi theo nhip th¢ dé gitp danh gig thé tich dich noi
mach.

~ + Néu duong kinh cta tinh mach cht dudi nho va xep ca 2 thi ho hap la
thiéu dich.

+ Néu duong kinh cta tinh mach chu dudi to va cang ca 2 thi ho hap la du
dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hodc giam 20% so véi ban dau.

Can phai thdm kham dé phét hién xuét huyét noi va truyén mau, tét nhat
1a truyén hong cau ling Sml/kg hodc méu toan phan 10ml/kg, toc do truyén tuy
tinh trang chay méu va hematocrit, thuong trong 1-2 gi0, song song do truyén
CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cdm méu (xem
phan diéu tri xuat huyét ning). Sau 1 gio, danh gid lai tinh trang 1am sang,
hematocrit.

- Néu cai thién 1am sang, hematocrit > 35%.







